
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» 5-6 класс  

Уровень образования : начальное общее образование. 

Срок реализации 2 года 

 

В основе организации процесса обучения программы по внеурочной 

деятельности "Спортивные игры" лежат дифференцированный и 

деятельностный подходы. Распределение учебного материала 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от простого к сложному. 

Главной специфической особенностью изучения учебного предмета 

физическая культура является коррекционная направленность обучения, 

предполагающая использование специальных методов, приемов и средств 

по ослаблению недостатков развития познавательной деятельности и всей 

личности умственно отсталого ребенка в целом. Необходимо также 

средствами оказывать влияние на коррекцию и развитие у обучающихся 

памяти, внимания, речи, моторных навыков и пр., учитывая их 

индивидуальные особенности и возможности. 

Основная цель изучения программы по внеурочной деятельности 

"Спортивные игры" заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной 

адаптации. 

Задачи: 

- воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие 

военно-патриотической подготовке. 

В соответствии с учебным планом на изучение предмета программы по 
внеурочной деятельности "Спортивные игры" 5-6х классах отводится по 1 

часа в неделю, 34 часов  в год из расчета 34 рабочих недели. Всего 68 часов. 

 

Обоснование выбора учебников 

Программа курса «Физическая культура» реализуется по линии учебников 



В.И. Ляха, А.П. Матвеев включенных в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

1. Физическая культура. 5 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / А.П. 

Матвеев. изд. - М. : Просвящение, 2021  

2. Физическая культура. 6-7 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / 

А.П. Матвеев. изд. - М. : Просвящение, 2021 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная записка, 

содержание, планируемые результаты, тематическое планирование, поурочное 

планирование, учебно-методическое обеспечение. 

 


