
 

 



Пояснительная записка 

Целью программы является подготовка к овладению коммуникативными и речевыми навыками с использованием средств 

вербальной и альтернативной коммуникации. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формирование умения слушать и понимать собеседника; 

- формирование умения выполнять несложные инструкции; 

- формирование умения отвечать на вопросы; 

- формирование правильной артикуляции и дикции; 

- формирование умения употреблять слова и выражения: 

«здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «да», «нет», «туалет»,«мыть руки», «хорошо», «плохо», «мама», «папа», 

«бабушка», «я», «ты», «пить»,«стоять», «стол», «стул» жестом, символом в различных коммуникативных ситуациях; 

- формирование представление о понятиях: «слово», «предложение», «слог»; 

- обучение умению делить слова на слоги 

- обучение правильной посадке при письме; 

- обучение правильному захвату карандаша; 

- обучение написанию вертикальных, горизонтальных, наклонных линий; 

- обучение умению обводить фигуры по шаблону и трафарету, контуру. 

Коррекционно – развивающие: 

- развитие речи; 

- развитие слухового и зрительного восприятия; 

- развитие памяти; 

- развитие внимания; 

- развитие зрительно-двигательной координации; 

- развитие мелкой моторики пальцев, кисти рук; 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к процессу обучения; 

- воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 

- воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля; 

- воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 



 

Общая характеристика коррекционного курса 

Обучение носит наглядно-действенный характер. На первом этапе учитель проявляет максимальную активность, демонстрируя 

ребенку предметы, карточки, показывая ему способ действия с ними, сопровождая действия речью. Затем действия осуществляются 

совместно. Один из основных приемов обучения «рука в руке». При этом учитель постоянно комментирует выполняемые действия, 

используя свою речь в качестве стимулирующего средства для побуждения ученика к действиям. Далее педагог учит выполнять действия по 

подражанию. Следующим этапом является выполнение действия по образцу. Затем осуществляется выполнение задания по инструкции. 

Учитывая, что речь, которая играет основную роль в когнитивном и эмоциональном развитии ребенка, является фундаментальной 

основой социального взаимодействия, регулятором поведения, не может быть использована детьми с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью в полной мере, следует предоставить в их распоряжение другую систему — систему невербальных средств общения, 

способствующих развитию языковой компетенции, расширяющих возможности их общения и образования. В основу предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» положена система формирования навыков коммуникативного поведения на основе использования средств 

невербальной коммуникации. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по 

введению ребѐнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методический материал по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» представлен следующими разделами: 

«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной 

(звучащей) речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным 

средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные 

компьютеры, компьютеры). 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные 

высказывания. Ребенок, не владеющий устной (звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 

импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 



 

Описание места коррекционного курса 

Класс 5-9 класс 

Количество часов в неделю 2 часа 

Итого в год 68 часов 

 
Результаты освоения коррекционного курса 

Освоение обучающимся с умеренной умственной отсталостью и ТМНР предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

К личностным результатам освоения учебного предмета «Изобразительная деятельность» относятся: 

1) Осознания себя как гражданина России; формирования чувства гордости за свою Родину; 

2) Воспитание уважительного отношения к новому мнению, истории и культуре других народов; 

3) Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся развивающемся мире; 

5) Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

8) Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни , наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) Проявление готовности к самостоятельной жизни; 

Личностные результаты 

В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику личности ученика как субъекта учебно- 

познавательной деятельности: 

 проявлять познавательный интерес; 



 проявлять и выражать свои эмоции; 

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

 участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене; 

 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым. 

 
Предметные результаты 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. 

Уровни освоения деятельности: 

 совместные действия с педагогом; 

 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 самостоятельная деятельность ученика; 

 умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

 
Тематическое планирование 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» 

 

п/н Тема Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

1 Адекватная ответная реакция на обращенную речь и 

прикосновения человека 

2 Вступает в контакт и 

работает в 

коллективе (учитель – 

ученик), 

использует на начальном 

уровне принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

2 Адекватная ответная реакция на речь и интонацию человека 2 

3 Использование взгляда как средства коммуникации 2 

4 Использование мимики как средства коммуникации 2 

5 Использование жеста как средства коммуникации 2 



 

6 Использование звучащего предмета как средства коммуникации 2 учителем, 

одноклассниками 

Получит возможность 

использовать 

коммуникативные средства 

( речь, жесты, 

пиктограммы) для решения 

различных 

коммуникативных задач 

7 Использование предметного символа как средства коммуникации 2 

8 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации 

2 

9 Использование графического изображения как средства 

коммуникации 

2 

10 Понимание слов, обозначающих названия членов семьи 

(мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра), имѐна членов семьи, 

учащихся класса, педагогов 

2 Указание взглядом на 

объект при выражении 

своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение 

мимикой согласия 

(несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); 

приветствие (прощание) с 

использованием мимики. 

Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), 

благодарности, своих 

желаний; приветствие 

(прощание), обращение за 

помощью, ответы на 

вопросы с использованием 

жеста. Привлечение 

внимания предметом; 

выражение удовольствия 

11 Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

и др.) 

2 

12 Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

2 

13 Понимание слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.) 

2 

14 Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др.) 

2 

15 Понимание простых предложений 2 

16 Показ графических изображений, обозначающих названия членов 

семьи, имена членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

2 



 

17 Показ графических изображений, обозначающих предметы и 

объекты 

(посуда, мебель, игрушки,одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

2 (неудовольствия), 

благодарности предметом; 

обращение за помощью, 

ответы на вопросы, 

предполагающие согласие 

(несогласие) с 

использованием предмета. 

Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение 

за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на 

вопросы с предъявлением 

предметного символа. 

18 Показ графических изображений, обозначающих действия 

предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять 

и др.) 

2 Называние (употребление) 

слов, обозначающих 

действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, 

гулять и др.). Называние 

(употребление) слов, 

обозначающих признак 

предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Называние 

(употребление) слов, 

обозначающих признак 

действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно и др.). 

Составление    рассказа    по 

19 Показ графических изображений, обозначающих признак 

предмета 

(цвет, величина, форма и др.) 

2 

20 Показ графических изображений для обозначения обобщающих 

понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

2 

21 Показ графических изображений, обозначающих признак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.) 

2 

22 Показ графических изображений, обозначающих слова, 

указывающие на предмет, его признак 

2 



 

 (я, он, мой, твой и др.)  одной сюжетной картинке. 

Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о 

прошедших, планируемых 

событиях. Составление 

рассказа о себе. Пересказ 

текста по плану, 

представленному 

графическими 

изображениями 

(фотографии, рисунки, 

пиктограммы). 

23 Показ графических изображений, обозначающих число и 

количество предметов (пять, второй и др.) 

4 

24 Составление простых предложений с использованием графических 

изображений 

6 

25 Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий 

6 

26 Написание буквы (слога, слова, предложения) 8 

Итого: 68 часов 


