
Аннотация к рабочей программе «Двигательное развитие» 5-9 класс  

для обучающихся с нарушениями интеллекта (вариант 2) 

Уровень образования : основное общее образование. 

Срок реализации 5 лет 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности 

всех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР 

имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. 

Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию 

способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков является целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика 

возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая 

передвижение с помощью технических средств реабилитации. Целенаправленное 

развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся 

инструкторами лечебной физкультуры и (или) учитель адаптивной физкультуры. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным 

параличом тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических 

состояний. В ходе работы тело обучающегося фиксируется в таких позах 

(горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активность 

патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение 

обучающегося в пространстве и возможность реализации движений. Придание 

правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального 

оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального 

режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в 

соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной 

физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного 

положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения обучающегося 

самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциям 

самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов. 

Занятия должны быть направлены на коррекцию дефектов физического 

развития и моторики, укрепления здоровья и выработку жизненно необходимых 

умений и навыков. Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно-

двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях 

и результатах деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, 

направленных на коррекцию этих нарушений. На уроках развиваются координация 

движений, общая, мелкая моторики. Дети учатся видеть красивое, эмоционально 

воспринимать его. На занятиях развивается и познавательный интерес детей. Умело 

подобранные упражнения, игры воспитывают у них правильное отношение к 

окружающему миру, расширяют представление о различных явлениях природы. 



Двигательное развитие это вид деятельности, который даёт выход 

повышенной двигательной энергии ребёнка. Включены упражнения, помогающие 

решить часть проблем опорно-двигательного аппарата.  

     Двигательное развитие  изучается с 5 по 9 класс из расчёта 1 ч в неделю (всего 

170 ч): в 5 классе — 34 ч, во 6 классе — 34 ч, в 7 классе - 34 ч, в 8 классе - 34 ч, в 9 

классе-34 ч 

Обоснование выбора учебников 

Программа курса «Физическая культура» реализуется по линии учебников В.И. 

Ляха, А.П. Матвеев включенных в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию. 

1. Физическая культура. 5 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / А.П. 

Матвеев. изд. - М. : Просвящение, 2021  

2. Физическая культура. 6-7 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / А.П. 

Матвеев. изд. - М. : Просвящение, 2021 

3. Физическая культура. 8-9 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / В.И. Лях. 

изд. - М. : Просвящение, 2021 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная 

записка, содержание, планируемые результаты, тематическое планирование, 

поурочное планирование, учебно-методическое обеспечение 
 

 

 


