
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 5-9 класс  

Уровень образования : основное общее образование. 

Срок реализации 5 лет 

 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию 

через конкретное предметное содержание. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 

качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с 

федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего 

образования. 

 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом.  

 

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется 

вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, 

являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является 

приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

На изучение физической культуры на ступени основного общего образования 

отводится 340 часов: 

5 класс -68 часа (2 часа в неделю), 34 учебные недели 

6 класс -68 часа (2 часа в неделю), 34 учебные недели 

7 класс -68 часа (2 часа в неделю), 34 учебные недели 

8 класс -68 часа (2 часа в неделю), 34 учебные недели 

9 класс -68 часа (2 часа в неделю), 34 учебные недели 

 

Обоснование выбора учебников 

Программа курса «Физическая культура» реализуется по линии учебников В.И. Ляха, 

А.П. Матвеев включенных в федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 



имеющих государственную аккредитацию. 

1. Физическая культура. 5 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / А.П. 

Матвеев. изд. - М. : Просвящение, 2021  

2. Физическая культура. 6-7 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / А.П. 

Матвеев. изд. - М. : Просвящение, 2021 

3. Физическая культура. 8-9 класс : учеб.для общеобразоват. огранизаций / В.И. Лях. 

изд. - М. : Просвящение, 2021 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная записка, 

содержание, планируемые результаты, тематическое планирование, поурочное 

планирование, учебно-методическое обеспечение. 

 


