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         Федеральная адаптированная рабочая программа учебного предмета «Домоводство» 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработана на основе требований к результатам освоения ФАОП, в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

        Цель реализации учебной программы «Домоводство» для обучающихся с 

нарушением интеллекта (умеренной умственной отсталостью) заключается в повышении 

самостоятельности  в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

       Задачи учебного предмета:  

 формирование умений обращаться с инвентарём и электроприборами;  

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок;  

 освоение действий при уборке помещений и территории, уходу за вещами; 

         Благодаря урокам по предмету «Домоводство» реализуется возможность посильного 

участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребѐнка от 

окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Занятия по домоводству 

направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на 

повышение уровня общего развития учащихся. 

 

Программа  включает следующие разделы: «Покупки», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи», «Уход за вещами», «Уборка помещения». 

 

На изучение предмета «Домоводство  для обучающихся 6,8  классов отводится 340 часов.  

6 класс – 170 часов (5 часов в неделю)  

8 класс – 170 часов (5 часов в неделю)  

 

Обоснование выбора учебников  

• Социально-бытовая ориентировка.6 класс: учебное пособия для общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями/ В.П. Субчева. –М:Издательский Центр Владос,2021.-55с.:ил. 

• Социально-бытовая ориентировка.8 класс: учебное пособия для общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями/ В.П. Субчева. –М:Издательский Центр Владос,2021.-119с.:ил. 

 Основы социальной жизни: 6 класс: учебник для общеобразовательных организаций,  

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/  С.В. 

Комарова, Е.Л. Александрова.- Москва :Просвещение, 2023.-79,1 с.ил. 

 Основы социальной жизни: 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций,  

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/  С.В. 

Комарова, Е.Л. Александрова.- Москва :Просвещение, 2023.-79,1 с.ил. 

 

Рабочая программа включает следующие разделы: пояснительная записка, общая 

характеристика учебного предмета, описание места учебного предмета, результаты 

освоения, содержание, тематическое планирование, поурочное планирование, учебно- 

методическое обеспечение. 


