
 



Пояснительная записка 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по 

обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков является целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

движений и профилактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, которые проводятся инструкторами 

лечебной физкультуры и (или) учитель адаптивной физкультуры. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом тесно связано с профилактикой возникновения у 

них патологических состояний. В ходе работы тело обучающегося фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), 

которые снижают активность патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение обучающегося в пространстве и 

возможность реализации движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального оборудования и 

вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и 

дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и 

поддержания правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения обучающегося самостоятельным движениям, 

действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Занятия должны быть направлены на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепления здоровья и выработку 

жизненно необходимых умений и навыков. Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной координации, которые 

прямым образом отражаются на возможностях и результатах деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на 

коррекцию этих нарушений. На уроках развиваются координация движений, общая, мелкая моторики. Дети учатся видеть красивое, 

эмоционально воспринимать его. На занятиях развивается и познавательный интерес детей. Умело подобранные упражнения, игры 

воспитывают у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют представление о различных явлениях природы. 

Двигательное развитие это вид деятельности, который даёт выход повышенной двигательной энергии ребёнка. Включены 

упражнения, помогающие решить часть проблем опорно-двигательного аппарата.  

Занятия направлены: 

- на коррекцию наиболее распространенных дефектов (нарушение осанки, походки, слабость мышц брюшного пресса, туловища, 

конечностей); 

 - на развитие координационных способностей учеников, их уровень тренированности, способов выполнения упражнений (активно, с 

помощью, пассивно);  

- на коррекцию и компенсацию недостатков физического развития (нарушения осанки, плоскостопие, отставание в росте, в массе тела, 

дисплазии и т.д.);  

- на коррекцию нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировки в пространстве, точность в движении, равновесия и т.д.);  



- на устранение недостатков в развитии двигательных и иных качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости, прыгучести и 

т.д.); 

- на формирование здорового образа жизни и дальнейшей социализации.  

- занятия лечебной физкультурой дают возможность учащимся компенсировать недостатки физического развития. 

 

.  

3.Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Двигательное развитие  изучается с 5 по 9 класс из расчёта 1 ч в неделю (всего 170 ч): в 5 классе — 34 ч, во 6 классе — 34 ч, в 7 классе - 34 ч, 

в 8 классе - 34 ч, в 9 классе-34 ч 

Содержание коррекционного курса "Двигательное развитие". 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой : 

наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине 

или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, 

назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в 

кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от 

уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над 

головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры),  на стуле, 

садиться из положения "лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения "стоя на 

коленях". Стояние с опорой (например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 

отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на 

одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Двигательное развитие". 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (с использованием технических 



средств); 

освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 

совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 

умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:  подвижные игры с элементами спортивных игр. 

интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: спортивные и подвижные игры, физическая подготовка; 

умение  играть в подвижные игры. 

 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

5 класс 

№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

Наименование темы Основные виды учебной деятельности 

1 1 Техника безопасности на занятиях ЛФК. Корригирующие упражнения. Узнают правила Т.Б 

 

Знакомятся с упражнениями  

физической культуры 

 

Учатся правильно  

дышать 

Общие положения правильного дыхания при 

выполнении упражнений. 

Проверка осанки в различных исходных 

положениях. Укрепление мышц спины. 

Укрепления мышц стопы. 

2 1   

Значение и влияние физических упражнений для формирования 

жизненно важных двигательных навыков. 

3 1   

Специальные упражнения. Дыхательная гимнастика. 

4 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

5 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

для формирования правильной осанки. 

6 1 Упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

7 1 Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на 

равновесие. 

8 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

9 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки.  

10 1 Упр. для укрепления мышц туловища. Упражнения для профилактики 

плоскостопия. Упражнения на равновесие. 

Упражнения на дыхание. 

Совершенствование навыка правильной осанки в 

различных положениях и различными движениями 11 1 Корригирующие упражнения. Упражнения для формирования 



правильной осанки. Занятие на тренажерах. 

 

 

рук. Укрепления мышц спины и брюшного пресса. 

Укрепление мышц стопы.  

Последовательность приемов проведения 

самомассажа. Самомассаж  головы, шейного 

отдела и верхних конечностей. 

Во всех последующих уроках ЧСС определяется в 

начале урока,  после основной части и после 

заключительной части.   

 

12 1 Специальные упражнения. Медленный бег в чередовании с ходьбой. 

Дыхательные голосовые упражнения. Массаж глаз. 

13 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

для формирования правильной осанки. 

14 1 Упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

15-

16 

2 Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на 

равновесие. 

17 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

18-

19 

2 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки.  

Упражнения в равновесии и балансировании с 

исключением зрительного анализатора. 

Упражнения с набивными мячами в положении 

лёжа на полу. Упражнения для пальцев ног. 

 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  без предмета.  Общие положения 

правильного дыхания при выполнении 

упражнений. 

Проверка осанки в различных исходных 

положениях. 

20 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки. 

21 1 Специальные упражнения. ОРУ с гимнастическими палками. 

Дыхательная гимнастика  

22 1 Упражнения для укрепления мышц всего туловища. Упражнения на 

равновесие. 

23 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Занятие на тренажерах. 

24 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

на равновесие. Упражнения для укрепления мышц всего туловища. 

25 1 Упражнения для укрепления мышц всего туловища.  

26 1 Профилактические упр. на верхний грудной отдел позвоночника, 

Дыхательная гимнастика. Висы. 

27 1 Лечебная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Профилактические 

упр. на нижний грудной отдел позвоночника. Висы упоры 

28 1 Лечебная гимнастика. Дыхательная гимнастика. 

Профилактические  упр. на поясничный отдел позвоночника. 

Спортивная ходьба до 3 мин. 

 

29 1 Упражнения для формирования правильной осанки. Контроль за правильным дыханием. 

Следить за осанкой и положением туловища 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений на гимнастической скамейке и  

коврике. Упражнения для пальцев ног. 

30-

31 

2 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки.  

Лечебная гимнастика. ОРУ. Статические упражнение. Спортивная 

ходьба. 2,5 мин.Элементы баскетбола. 



32 1 Лечебная гимнастика. ОРУ. Статические упражнение. Спортивная 

ходьба. 2мин. Элементы волейбола 

Дыхательные упражнения в сочетании с 

расслаблением мышц.  

33 1 Лечебная гимнастика. ОРУ. Статические упражнение. Спортивная 

ходьба. 2мин. Элементы волейбола 

34 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования правильной 

осанки. 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

Наименование темы Основные виды учебной деятельности 

1 1 Техника безопасности на занятиях ЛФК. Корригирующие 

упражнения. 

Правила поведения на занятиях ЛФК. 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  с мешочками в положении стоя  

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений   лёжа на спине и животе. 

Специальные дыхательные упражнения.   

Упражнения на расслабление. Ходьба по 

гимнастической скамейке различными способами. 

Проверка осанки, сидя на гимнастической 

скамейке. Комплекс специальных корригирующих  

упражнений с гимнастическими палками. 

Упражнения в сопротивлении в парах.  

Специальные дыхательные упражнения.    

2 1   

Значение и влияние физических упражнений для формирования 

жизненно важных двигательных навыков. 

3 1 Упражнения для укрепления мышц всего туловища. Упражнения на 

равновесие. 

4 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Занятие на тренажерах. 

5 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

на равновесие. Упражнения для укрепления мышц всего туловища. 

6 1 Упражнения для укрепления мышц всего туловища.  

7 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

для формирования правильной осанки. 

8 1 Упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

9 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки.  

Лечебная гимнастика. ОРУ. Статические упражнение. Спортивная 

ходьба. 2,5 мин.Элементы баскетбола. 

10 1 Лечебная гимнастика. ОРУ. Статические упражнение. Спортивная 

ходьба. 2мин. Элементы волейбола 

Упражнения на дыхание. 

Совершенствование навыка правильной осанки в 

различных положениях и различными движениями 

рук. Укрепления мышц спины и брюшного пресса. 
11 1 Лечебная гимнастика. ОРУ. Статические упражнение. Спортивная 

ходьба. 2мин. Элементы волейбола 



12-

13 

2 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. 

Укрепление мышц стопы.  

Последовательность приемов проведения 

самомассажа. Самомассаж  головы, шейного 

отдела и верхних конечностей. 

Во всех последующих уроках ЧСС определяется в 

начале урока,  после основной части и после 

заключительной части.   

 

14 1 Лечебная гимнастика. Лазание. Раскачивание в висе на 

гимнастическом стенке. Упражнение на восстановление. 

15 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. 

16 1 Лечебная гимнастика. Физиологическое дыхание. Упражнение на 

координ. движения 

17 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. 

18 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

для формирования правильной осанки. 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  с гимнастической палкой /в 

положении стоя и лежа/. Игра «Самый меткий». 

Упражнения на расслабление мышц . 

 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  без предмета.  Комплекс специальных 

корригирующих  упражнений  с массажным  

мячом. 

19 1 Упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

20 1 Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на 

равновесие. 

21-

22 

2 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

23 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки.  

24 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

на равновесие. Упражнения для укрепления мышц всего туловища 

25-

26 

2 Профилактические упр. на верхний грудной отдел позвоночника, 

Дыхательная гимнастика. Висы. 

27-

28 

2 Лечебная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Профилактические 

упр. на нижний грудной отдел позвоночника. Висы упоры 

29 1 Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. Упражнения 

для формирования правильной осанки. 

Проверка осанки, сидя на гимнастической 

скамейке. Комплекс специальных корригирующих  

упражнений с гимнастическими палками. 

Упражнения в сопротивлении в парах.  

Специальные дыхательные упражнения.   

Самовытяжение. Игра «Гонка мячей по кругу». 

30 1 Упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

31 1 Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на 

равновесие. 

32 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

33 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

34 1 Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки.  



 

7 класс 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Наименование темы Основные виды учебной деятельности 

1 1 Техника безопасности на занятиях ЛФК. Корригирующие упражнения. Узнают правила Т.Б 

Знакомятся с упражнениями физической культуры 

Учатся правильно дышать 

Общие положения правильного дыхания при 

выполнении упражнений. 

Проверка осанки в различных исходных 

положениях. Укрепление мышц спины. Укрепления 

мышц стопы. 

2 1 Значение и влияние физических упражнений для формирования 

жизненно важных двигательных навыков. 

3 1 Построение в шеренгу, колонну, упражнения на формирование 

правильной осанки, комплекс ОРУ, дыхательные упражнения. 

4-5 2 Упражнение на равновесие,  упражнения на дыхание, коррекционные 

упражнения, беседа о пользе физических упражнений. 

6 1 Броски  и прокатывание стопами среднего мяча в парах и учителю сидя 

на скамейке 

7 1 Специальные упражнения на тренажерах Дыхательные упражнения. 

Коррекционные упражнения. 

8-9 2 Прокатывание стопой малого и массажного  мяча в парах и учителю 

сидя на полу. Коррекционные упражнения.  Игра «Ежики». 

10 1 Ходьба на пятках, носках, наружной стороне стопы, с параллельной 

установкой стоп. 

 

Упражнения на дыхание. 

Совершенствование навыка правильной осанки в 

различных положениях и различными движениями 

рук. Укрепления мышц спины и брюшного пресса. 

Укрепление мышц стопы.  

Последовательность приемов проведения 

самомассажа. Самомассаж  головы, шейного отдела 

и верхних конечностей. 

Во всех последующих уроках ЧСС определяется в 

начале урока,  после основной части и после 

заключительной части.   

 

11 1 Броски стопами среднего мяча в парах и учителю сидя на скамейке. 

12 1 Специальные упражнения с захватыванием и перекладыванием 

пальцами стоп мелких предметов сидя на полу, на скамейке. 

Специальные упражнения на развитие мелкой моторики 

13-

14 

2 Специальные упражнения для укрепления мышц стоп с 

использованием гимнастической палки, сидя на полу, на скамейке. 

15 1 Виды ходьбы с различным положением рук, ходьба по перешагивание 

через предметы, коррекционные упражнения.   

16 1 Специальные общеразвивающие упражнения для развития силы и 

гибкости  мышц плечевого пояса, стоя.  Дыхательные упражнения. 

17 1 Висы на гимнастической стенке с удержанием 3-5 секунд. Дыхательные 

упражнения. 

18 1 Упражнение на равновесие,  упражнения на дыхание, коррекционные 

упражнения, беседа о пользе физических упражнений. 

 

Упражнения в равновесии и балансировании с 

исключением зрительного анализатора. 

Упражнения с набивными мячами в положении 
19 1 Ползание по гимнастической скамейке лежа на животе, подтягивая себя 

руками. Дыхательные упражнения. 



20 1 Висы на гимнастической стенке с удержанием 3-5 секунд. Дыхательные 

упражнения. 

лёжа на полу. Упражнения для пальцев ног. 

 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  без предмета.  Общие положения 

правильного дыхания при выполнении упражнений. 

Проверка осанки в различных исходных 

положениях. 

21 1 Специальные упражнения с гимнастической палкой сидя и лежа. 

Коррекционные упражнения. 

22-

23 

2 Специальные упражнения для развития силы и гибкости мышц спины и 

брюшного пресса лежа. Беседа о роли правильного дыхания. 

24 1 Упражнения для развития силы и гибкости плечевого пояса стоя. 

Коррекционные упражнения. Игра «Донеси предмет». 

25 1 Прокатывание среднего мяча в парах и учителю лежа на животе. 

Коррекционные упражнения. 

26 1 Лазание по гимнастической скамейке на четвереньках. Подвижная игра 

«Раки», переползание через обруч. 

27-

28 

2 Упражнения на формирование правильной осанки. Коррекционные 

упражнения. 

 

Контроль за правильным дыханием. 

Следить за осанкой и положением туловища 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений на гимнастической скамейке и  

коврике. Упражнения для пальцев ног. 

Дыхательные упражнения в сочетании с 

расслаблением мышц.  

29 1 Ходьба с изменение направления движения по сигналу. Дыхательные 

упражнения. 

30 1 Ходьба с остановками и поворотами по сигналу, дыхательные 

упражнения, подвижная игра «Увернись от мяча». 

31-

32 

2 Специальные упражнения с гимнастической палкой сидя и лежа. 

Коррекционные упражнения 

33 1 Упражнение на равновесие,  упражнения на дыхание, коррекционные 

упражнения, беседа о пользе физических упражнений. 

34 1 Ходьба на пятках, носках, наружной стороне стопы, с параллельной 

установкой стоп. 

 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

Наименование темы Основные виды учебной деятельности 

1 1 Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках ЛФК. 

Специальные упражнения на коррекцию расслабления. Дыхательные 

упражнения. 

Правила поведения на занятиях ЛФК. 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  с мешочками в положении стоя  

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений   лёжа на спине и животе. Специальные 

дыхательные упражнения.   Упражнения на 

2 1 Построение в шеренгу, колонну, упражнения на формирование 

правильной осанки, комплекс ОРУ, дыхательные упражнения. 

3 1 Лазание по гимнастической скамейке на четвереньках. Подвижная 



игра «Раки», переползание через обруч. расслабление. Ходьба по гимнастической скамейке 

различными способами. 

Проверка осанки, сидя на гимнастической скамейке. 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений с гимнастическими палками. 

Упражнения в сопротивлении в парах.  

Специальные дыхательные упражнения.    

4 1 Упражнения на формирование правильной осанки. Коррекционные 

упражнения. 

5-6 2 Ходьба с изменение направления движения по сигналу. Дыхательные 

упражнения. 

7 1 Специальные упражнения для укрепления мышц стоп с 

использованием гимнастической палки, сидя на полу, на скамейке. 

8 1 Виды ходьбы с различным положением рук, ходьба по перешагивание 

через предметы, коррекционные упражнения.   

9-

10 

2 Специальные общеразвивающие упражнения для развития силы и 

гибкости  мышц плечевого пояса, стоя.  Дыхательные упражнения. 

11 1 Построение в шеренгу, колонну, упражнения на формирование 

правильной осанки, комплекс ОРУ, дыхательные упражнения. 

 

Упражнения на дыхание. 

Совершенствование навыка правильной осанки в 

различных положениях и различными движениями 

рук. Укрепления мышц спины и брюшного пресса. 

Укрепление мышц стопы.  

Последовательность приемов проведения 

самомассажа. Самомассаж  головы, шейного отдела 

и верхних конечностей. 

Во всех последующих уроках ЧСС определяется в 

начале урока,  после основной части и после 

заключительной части.   

 

12-

13 

2 Упражнение на равновесие,  упражнения на дыхание, коррекционные 

упражнения, беседа о пользе физических упражнений. 

14 1 Упражнение на равновесие,  упражнения на дыхание, коррекционные 

упражнения, беседа о пользе физических упражнений. 

15 1 Ходьба на пятках, носках, наружной стороне стопы, с параллельной 

установкой стоп. 

16 1 Специальные упражнения с гимнастической палкой сидя и лежа. 

Коррекционные упражнения. 

17-

18 

2 Специальные упражнения для развития силы и гибкости мышц спины 

и брюшного пресса лежа. Беседа о роли правильного дыхания. 

19 1 Упражнения для развития силы и гибкости плечевого пояса стоя. 

Коррекционные упражнения. Игра «Донеси предмет». 

 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  с гимнастической палкой /в положении 

стоя и лежа/. Игра «Самый меткий». Упражнения на 

расслабление мышц . 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  без предмета.  Комплекс специальных 

корригирующих  упражнений  с массажным  мячом. 

Специальные дыхательные упражнения . 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений с гантелями . Упражнения для развития 

координационных способностей. Игры-эстафеты. 

Релаксация 

20 1 Виды ходьбы с различным положением рук, ходьба по перешагивание 

через предметы, коррекционные упражнения 

21 1 Коррекционные упражнения, Упражнения для развития силы мышц 

стоп лежа. Дыхательные упражнения. 

22 1 Ползание по гимнастической скамейке лежа на животе, подтягивая 

себя руками. Дыхательные упражнения. 

23 1 Висы на гимнастической стенке с удержанием 3-5 секунд. 

Дыхательные упражнения. 

24 1 Броски стопами среднего мяча в парах и учителю сидя на полу. 

25 1 Виды ходьбы с различным положением рук, ходьба по перешагивание 

через предметы, коррекционные упражнения.   

26 1 Специальные упражнения с гимнастической палкой сидя и лежа. 



Коррекционные упражнения 

27 1 Прокатывание стопой малого и массажного  мяча в парах и учителю 

сидя на полу. Коррекционные упражнения.  Игра «Ежики». 

28 1 Ходьба на пятках, носках, наружной стороне стопы, с параллельной 

установкой стоп. 

29 1 Упражнения на формирование правильной осанки. Коррекционные 

упражнения. 

Проверка осанки, сидя на гимнастической скамейке. 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений с гимнастическими палками. 

Упражнения в сопротивлении в парах.  

Специальные дыхательные упражнения.   

Самовытяжение. Игра «Гонка мячей по кругу». 

30 1 Ходьба с изменение направления движения по сигналу. Дыхательные 

упражнения. 

31 1 Ходьба с остановками и поворотами по сигналу, дыхательные 

упражнения, подвижная игра «Увернись от мяча». 

32 1 Виды ходьбы с различным положением рук, ходьба по перешагивание 

через предметы, коррекционные упражнения.   

33 1 Специальные общеразвивающие упражнения для развития силы и 

гибкости  мышц плечевого пояса, стоя.  Дыхательные упражнения. 

34 1 Висы на гимнастической стенке с удержанием 3-5 секунд. 

Дыхательные упражнения. 

 

 

9 класс 

№

п/п 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

Наименование темы Основные виды учебной деятельности 

план факт 

1 1   Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках ЛФК. 

Специальные упражнения на коррекцию расслабления. Дыхательные 

упражнения. 

Правила поведения на занятиях ЛФК. 

Беседа «Степ-аэробика – система 

физических упражнений для оздоровления 

дыхательной, сердечно- сосудистой 

систем, повышения общей выносливости.»  

Упражнения на гимнастической скамейке.  

Специальные дыхательные упражнения 

.Релаксация 

 

Специальные дыхательные упражнения . 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений с гантелями . Упражнения для 

2 1   Построение в шеренгу, колонну, упражнения на формирование 

правильной осанки, комплекс ОРУ, дыхательные упражнения. 

3 1   Специальные упражнения. ОРУ с гимнастическими палками. 

Дыхательная гимнастика  

4 1   Упражнения для укрепления мышц всего туловища. Упражнения на 

равновесие. 

5 1   Броски  и прокатывание стопами среднего мяча в парах и учителю 

сидя на скамейке 

6 1   Специальные упражнения на тренажерах Дыхательные упражнения. 



Коррекционные упражнения. развития координационных способностей. 

Игры-эстафеты. 

Релаксация 
7 1   Прокатывание стопой малого и массажного  мяча в парах и учителю 

сидя на полу. Коррекционные упражнения.  Игра «Ежики». 

8 1   Ходьба с остановками и поворотами по сигналу, дыхательные 

упражнения, подвижная игра «Увернись от мяча». 

9 1   Специальные упражнения с гимнастической палкой сидя и лежа. 

Коррекционные упражнения 

10- 

11 

2   Упражнение на равновесие,  упражнения на дыхание, 

коррекционные упражнения, беседа о пользе физических 

упражнений. 

Проверка осанки, сидя на гимнастической 

скамейке. Комплекс специальных 

корригирующих  упражнений с 

гимнастическими палками. 

Специальные дыхательные упражнения 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  с мячом  . Упражнения для 

развития координационных способностей. 

Игры-эстафеты. 

Релаксация 

12 1   Специальные упражнения с гимнастической палкой сидя и лежа. 

Коррекционные упражнения. 

13-

14 

2   Специальные упражнения для развития силы и гибкости мышц 

спины и брюшного пресса лежа. Беседа о роли правильного дыхания. 

15 1   Упражнения для развития силы и гибкости плечевого пояса стоя. 

Коррекционные упражнения. Игра «Донеси предмет». 

16 1   Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

17 1   Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки.  

18 1   Специальные общеразвивающие упражнения для развития силы и 

гибкости  мышц плечевого пояса, стоя.  Дыхательные упражнения. 

19 1   Висы на гимнастической стенке с удержанием 3-5 секунд. 

Дыхательные упражнения. 

20 1   Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений на гимнастической скамейке и  

коврике. Упражнения для пальцев ног. 

Дыхательные упражнения в сочетании с 

расслаблением мышц. Эстафета с кеглями. 

Упражнения на расслабление мышц . 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений  без предмета.  Комплекс 

специальных корригирующих  

упражнений  с массажным  мячом. 

Специальные дыхательные упражнения . 

 

21 1   Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. 

Упражнения для формирования правильной осанки. 

22 1   Упражнения для укрепления мышц туловища. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

23 1   Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения на 

равновесие. 

24 1   Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

25 1   Профилактические упр. на верхний грудной отдел позвоночника, 

Дыхательная гимнастика. Висы. 

26-

27 

2   Лечебная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Профилактические 

упр. на нижний грудной отдел позвоночника. Висы упоры 



28 1   Корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения. 

Упражнения для формирования правильной осанки. 

29 1   Специальные упражнения с захватыванием и перекладыванием 

пальцами стоп мелких предметов сидя на полу, на скамейке. 

Специальные упражнения на развитие мелкой моторики 

Комплекс специальных корригирующих  

упражнений   лёжа на спине и животе. 

Специальные дыхательные упражнения.   

Упражнения на расслабление. Ходьба по 

гимнастической скамейке различными 

способами. 

Эстафета с элементами волейбола. 

Специальные дыхательные упражнения . 

 

30 1   Специальные упражнения для укрепления мышц стоп с 

использованием гимнастической палки, сидя на полу, на скамейке. 

31 1   Ползание по гимнастической скамейке лежа на животе, подтягивая 

себя руками. Дыхательные упражнения. 

32 1   Висы на гимнастической стенке с удержанием 3-5 секунд. 

Дыхательные упражнения. 

33 1   Лечебная гимнастика. ОРУ. Статические упражнение. Спортивная 

ходьба. 2мин. Элементы волейбола 

34 1   Дыхательные упражнения. Упражнения для формирования 

правильной осанки. 

 

 

 
8.    Материально – техническое обеспечение образовательного деятельности 

1. Мат гимнастический    17шт 
2. Гантели    28 шт 
3. Гири разные   3шт 
4. Гранаты   2шт 
5. Коврик ППЭ   16шт 
6. Мяч массажный 8шт 
7. Мяч баскетбольный  2шт 
8. Мяч волейбольный   2шт 
9. Мяч футбольный   2шт 
10. Обруч    6шт 

 

Литература: 

 

1. Программа «остров здоровья», автор-составитель Е.Ю. Александрова. 

2. Лечебная физкультура для дошкольников, автор. Козырева О.В, 2013г. 

3. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных учреждениях, автор Кузнецова М.Н., 2013г. 

4 Плоскостопие у детей 6-7 лет, автор Лосева В.С., 2014г. 



5. Ковалько В. И. «Здоровье сберегающие технологии в начальной школе. 1 – 4 классы. М.: «ВАКО, 2004; 
6. Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, реализующих адаптивные 

образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с легкой и умеренной умственной 

отсталостью). - СПб.: Владос Северо-Запад, 2013. 
7. Артамонова Л.Л. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура: учеб.пособие. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2014. 
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