
 



Пояснительная записка 

 

Цель коррекционного курса: формирование элементарных специфических манипуляций, которые преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Задачи: 

-формироватьположительноеотношениеобучающегося к занятиям; 

-развиватьактивностьу обучающегося; 

-формироватьустойчивуюмотивациюк выполнению заданий; 

-формировать и развиватьцеленаправленные действия; 

-развиватьпланированиеи контрольдеятельности; 

-развивать способностьприменять полученные знания для решенияновых аналогичных задач. 

Коррекционные задачи: 

-развивать тактильные ощущениякистей рук и расширятьтактильныйопыт; 

-развиватьзрительное восприятие; 

-развиватьзрительное и слуховоевнимание; 

-развиватьвербальныеи невербальные коммуникативныенавыки; 

-развиватьпространственныепредставления; 

-развивать мелкуюмоторику, зрительно-моторнуюкоординацию. 

 

Дети с умеренной умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения 

и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть 

существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех 

структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной степенью умственной 

отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной 

к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и 

предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием 

на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого 

при обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо 

нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое 

сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной 

деятельности. 



Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет 

формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 

умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная 

возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с 

интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 

дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание 

ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью 

зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта. 

 
 

Общая характеристика коррекционного курса 
 

Обучение предметно-практическим действиям направлено на формирование у детей про-извольных целенаправленных действий с различными 

предметами и материалами. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, 

которые являются основой дальнейшего обучения доступной деятельности, ведения домашнего хозяйства и трудовой деятельности. 

Содержание обучения на занятиях предметно-практических действий очень разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, 

присущих детям с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Тяжелые нарушения моторики, зрительно-двигательной координации, слухового 

внимания которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах предметно-практической деятельности детей, требуют проведения 

игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. На эти виды работы не отводятся целиком отдельные занятия: они включаются в 

занятие как определенный этап среди других видов деятельности. 

Достижение поставленных перед данным предметом единых задач (развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий, координация 

работы анализаторов, развитие пространственных ориентировок, ручной умелости, развитие наглядного мышления) осуществляется не путем 

изолированных упражнений, а в различных видах содержательной деятельности (игра, конструирование, продуктивная деятельность). Каждая 

коррекционная задача по возможности включается в различные виды детской деятельности. Таким образом, предусматривается обеспечение 

максимально возможной динамичности, гибкости, взаимосвязи получаемых детьми знаний, умений и навыков, создание межпредметных, 

межфункциональных связей. Многие виды работ, которые вводятся и отрабатываются на этих уроках, затем широко применяются на всех других 

уроках. 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

Действия с материалами:сминать материал. Разрывать материал. Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать 

материал. Наматывать материал. 

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на 

предмет (всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. Складывать, 

группировать предметы. Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы. 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у детей. 
Рабочая программа составлена с учетом индивидуальных особенностей развития зрительно-двигательной координации, слухового внимания, 

моторики, познавательной деятельности для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, подбираются методы и формы для каждого 

обучающегося, с разной степенью сложности задания. Материал программы дает возможность оказывать как избирательное воздействие на 



различные нарушения обучающихся, так и содействовать развитию у них способности организовать более сложные действия, особенно те, которые 

необходимы в быту. 

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применение педагогических технологий обучения: 

здоровьесберегающие технологии - создание благоприятного психологического комфорта на занятиях, учет индивидуальных особенностей ребенка 

(темперамент, особенности познавательных процессов, состояние здоровья), дифференцированный отбор доступных видов учебной деятельности 

(словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т. д.). В процессе занятия, обучающиеся выполняют задания на ориентировку в 

пространстве, сами моделируют ту или иную ситуацию с помощью мелких съемных объектов: выставляют противоположные полярные величины, 

классифицируют и группируют предметы по разным признакам, учатся абстрагироваться от конкретных предметов, явлений и действий, в 

зависимости от изучаемой темы. Также наглядно - практические действия развивают ВПФ, мелкую пальцевую моторику, дают положительный 

эмоциональный настрой, повышают интерес учащихся к занятиям; 

игровые технологии – как наиболее целесообразные для формирования жизненной компетенции обучающихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью на занятиях по предмету «Предметно – практические действия». Целенаправленно подобранные игры, игровые задания развивают 

мелкую моторику, координацию движений, точность, интеллектуальные способности и др. 

Принципы, которые легли в основу коррекционного курса: 

практическая направленность, расширения социальных связей, индивидуального и дифференцированного подхода, коррекционно - развивающего 

обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности и практической деятельности с реальными предметами, 

воспитывающий характер обучения. 

Занятия сопровождаются живой эмоциональной речью педагога, побуждая учащихся к активной речи по ходу деятельности. Педагог 

стимулирует и организует двигательную активность каждого ребенка в соответствии с его особенностями. 

Формы организации познавательной деятельности обучающихся: индивидуальные.Применяются следующие методы обучения: сочетание 

наглядных ипрактических методов обучения. В силу разнородности состава класса освоение содержания осуществляется на доступном для каждого 

ребёнка уровне. 

В образовании детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью особое значение придается практической стороне специального 

образования - развитию его жизненной компетенции. Компонент жизненной компетенции рассматривается как овладение знаниями и навыками, 

уже сейчас необходимыми обучающимся в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с 

окружением в настоящем. 

Работу на занятиях предметно-практических действий необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался В 

новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Занятия по предметно-практической деятельности представляют собой специальный предмет в начальных классах обучения детей с 

умеренной умственной отсталостью и направлены на формирование элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними, которые в дальнейшем 

используются в разных видах деятельности: изобразительной, самообслуживании, доступной трудовой и бытовой деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. 

Формы и методы реализации программы 

Программа занятий предполагает развитие и воспитание детей через обучение, игру, музыку, движение, изобразительную деятельность, 

коррекционно-развивающие упражнения, задания и т.д. 

Приёмы и методы: 

 совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию; 



 действия детей по образцу, по инструкции; 
 действия с контурными изображениями, использование приёмов наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного 

образа изображаемого предмета; 

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально 

подобранных игрушек, картинок и т.п.; 

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим их называнием или указанием на них с помощью 

жеста; 

 наблюдения за явлениями природы, предметами окружающего мира, живыми объектами; 

 использование рисунков и аппликаций. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа в соответствии с учебным планом, годовым календарным 

учебным графиком – 33 часа – 1 класс, 34 часа – 2-4 класс. 

 

Результаты освоение коррекционного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения программы является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта. 

Предметные результаты: 

Действия с материалами: 
материалы, бумагу, ткань, природный материал; 

 

 

 
 

а мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и 
круговыми движениями. 

Действия с предметами: 

 

 

 
 



-двигательную координацию, согласованность действий обеих рук; формировать целенаправленное 

внимание, действовать путем проб; обращать внимание на свойства предметов (форму, величину); 

ю; 
 

 

 

 

-названию, развивать внимание и запоминание. 

; 

 

ом-названием, производить выбор цвета по слову, запоминать цвет; 
 

 

 
 

ранстве помещения; 
 

 

 
 

в целом; учить соотносить образ представления с целостным образом реального предмета; действовать 

путем примеривания; 

 

Базовые учебные действия. 

 
 

 
 

Предметно-манипулятивные действия (17 часов). 

Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий: 
-открывание и закрывание коробок, флаконов с завинчивающими крышками; 

-нанизывание более мелких предметов с отверстиями (крупных бус на тонкий шнур, шпагат). 

Цвет. Выбор по образцу и группировка предметов окрашенных не только в основные, но и в промежуточные цвета. Выбор предметов 

одного цвета из 4-8 предметов двух сходных цветов. Раскладывание предметов двух сходных цветов. Выбор по образцу и раскладывание 10- 

15 предметов различных цветов. Сопоставление предметов по цвету, близкое поднесение их друг к другу. 

Форма. Выбор по образцу и инструкции предметов одной формы из 4-8 предметов двух сходных форм. Группировка по форме 

-психолога; 

 
ения. 



одноцветных предметов двух сходных форм. Выбор по образцу и группировка объемных предметов. Выбор по образцу и группировка 

плоскостных форм. Знать названия и самостоятельно называть формы: кубик, шарик, круг, квадрат, треугольник 

Величина. Определение не контрастной разницы по величине между предметами путем наложения и приложения предметов. Подбор и 

группировка одинаковых по величине предметов. Различение величины предметов независимо от их формы. 

Дидактические игры (15 часов). 

Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и использование цвета, формы, величины предметов. 

Элементарное конструирование (16 часов). 

Складывание фигур из счетных палочек по показу, образцу и по словесной инструкции. Складывание разрезных картинок из 3-4 

частей. Подбор и выкладывание из объемных плоскостных форм разного цвета и величины различных комбинаций при зрительном диктанте, 

учитывая форму, цвет и величину фигур. Постройки из детских наборов строительного материала, также по показу и образцу и по словесной 

инструкции. 

Работа с мозаикой (17 часов). 

Закрепление навыка правильной, аккуратной и точной работы с мозаикой (применяется та же пластмассовая мозаика, что и в 1-м 

классе). Закрепление умений, приобретенных в 1-м классе. Выкладывание прямых рядов. Выкладывание по показу и по образцу 

геометрических фигур различных размеров и цветов. Выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных 

отношений деталей мозаики. 

Лепка (15 часов). 

Закрепление навыков обращения с материалом и выполнение определенных правил при работе с ним, полученные в первом классе. 

Закрепление навыков: раскатывания прямыми и круговыми движениями между ладонями; сплющивание между ладонями. Приобретение 

новых навыков лепки. Отщипывание пальцами кусочков и скатывание мелких шариков. Сгибание столбиков с соединением концов. 

Защипывание краев формы кончиками пальцев. Вытягивание столбиков из короткого толстого 

цилиндра, округлять и заострение концов, образуя формы. Умение в лепке использовать правильное представление о величине, цвете и 

форме. 

Работа с бумагой (17 часов). 



Закрепление умений и навыков, полученных в 1-м классе. Умения и навыки работы с бумагой: сгибать и разгибать бумагу по прямым 

линиям произвольно; сгибать и разгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны. Изготовление изделий без применения клея. 

Наклеивание готовых геометрических фигур в указанном порядке, выбирая по цвету (одноцветные) или по форме, чередуя фигуры по цвету 

или форме. Складывание и наклеивание фигур, состоящих из двух готовых частей. 

Работа с нитками (5 часов). 

Сортировка ниток по цвету. Упражнения в разрывании ниток разной длины и толщины. Наматывание на катушку, клубок, картон. 

Плетение косичек из толстых шнуров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

1 класс  

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов Характеристика видов учебной деятельности 
учащихся 

 Действия с материалами 

1 Работа с бумагой и ватой 16  

1.1-1.2 Упражнения в сминании салфетки, 2 Правильно сидеть за партой,  

 выполнять задания     

   по подражанию    

   и показу; наблюдать за действиями  

  учителя. Различать  наиболее 

характерные особенности    бумаги 

(на ней      можно рисовать, в нее можно 

заворачивать,    она рвется,  не  

 тонет  в воде и т. п.). 

Выполнять упражнения    с 

различными видами бумаги: мять бумагу, 

формировать  ее в комочки;   

 рвать бумагу, приклеивать на картон 

Правильно располагать на листе бумаги заготовки 

аппликации, рассказывать, показывать 

последовательность 

 туалетной бумаги, бумажного  

 полотенца  

1.3 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 «Волшебная бутылка»  

1.4 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 Разноцветные камешки»  

1.5 Разрывание бумаги. 1 

1.6 Разрывание бумаги. «Крошки для птичек». 1 

1.7 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Гриб». 1 

1.8 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Лист». 1 

1.9 Аппликация из обрывных кусочков 1 
 бумаги. Композиция «Фрукты.  

 Яблоко».  

1.10 Разрывание ваты. Аппликация 
«Облака». 

1 

1.11 Разрывание ваты. Аппликация 
«Зайка» 

1 

1.12 Упражнения в сгибании и 1 
 разрывании бумаги по прямым  

 линиям. «Столбики»  

1.13 Упражнения в сгибании и 1 



 разрывании бумаги по прямым  

 линиям. «Мухомор»  



1.14 Упражнения в резании ножницами 
по следу сгиба, с последующим их 
наклеиванием «Забор» 

1 наклеивания. 

Правильно держать 

ножницы, 

осуществлять 

«холостые» 

движения;  резать 

бумагу;  соблюдать 

технику безопасности 

при работе  с 

ножницами, клеем. 

1.15 Резание ножницами полосок с 

последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Ба- 
бочка» 

1 

1.16 Резание ножницами полосок с 
последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Дерево» 

1 

2 Работа с крупой, песком, водой 12  

2.1 Закапывание и откапывание 1 Пересыпать сыпучие 



 предмета в крупе, песке. «Найди 
игрушку» 

 вещества   из  одной 

емкости  в другую; 

развивать 

хватательные 

движения, силу рук, 

соотносящие 

движения     рук. 

Свойства и качества 

предметов: мокрый – 

сухой, горячий – 

холодный;    иметь 

представление  о 

неперывном 

количестве: много- 

мало –  пусто. 

Действовать по 

подражанию, 

использовать по 

назначению 

материалы с 

помощью учителя. 

2.2 Наполнение предметов песком 
«Насыпь песок в чашки» 

1 

2.3 Наполнение предметов крупой 
«Наполни фасолью большой и 

маленький кувшин» 

1 

2.4 Пересыпание крупы ложкой 1 

2.5 Пересыпание крупы стаканчиком 1 

2.6 Пересыпание песка лопаткой 1 

2.7 Пересыпание песка стаканчиком 1 

2.8 Сортировка круп 1 

2.9-2.10 Наполнение предметов водой. 

Переливание воды из одной ёмкости 
в другую 

2 

2.11 Переливание воды с 
использованием стаканчика «Налей 

воду в кастрюли» 

1 

2.12 Переливание воды с 
использованием  стаканчика 

«Наполни водой большой и 

маленький кувшин» 

1 

3 Работа с нитками 8  

3.1 Шнуровка «Ёлочка» 1 Выполнять задание от 

начала до   конца в 

течение     заданного 

времени    выполнять 

инструкции педагога; 

умение    выполнять 

действия по образцу и 

по  подражанию. 

Выполнять действия с 

нитками: сматывать в 

клубок,   наматывать 

на картон, разрывать, 

разрезать. Выполнять 

предметно      - 

практические 

действия в заданном 

пространственном 

направлении. 

3.2 Шнуровка «Солнышко» 1 

3.3 Шнуровка «Ёжик» 1 

3.4-3.5 Разборка ниток. Сортировка по 
цвету 

2 

3.6 Наматывание ниток на катушку, 
картон 

1 

3.7 Наматывание ниток на картон 
«Конфета» 

1 

3.8 Наматывание ниток на картон 
«Кот» 

1 

4 Работа с пластилином 5  

4.1 Разминание и отщипывание 
пластилина «Покорми птичек» 

1 Проявлять эмоции 

при работе с 

пластичными 

материалами; 

свойства различных 

пластичных 

материалов; 

4.2 Разминание, отщипывание и 
сплющивание пластилина «Мозаика 

из пластилина» 

1 

4.3 Изготовление огурца способом 
размазывания на заготовках 

1 



4.4 Изготовление мяча способом 
размазывания на заготовках. 
Комбинированный урок 

1 наблюдать за 

действиями взрослого 

и другого ребенка, 

совершать действия 

по подражанию и по 

показу; раскатывать 

тесто,          пластилин 

между ладонями, 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Выполнять 

инструкции о 

переходе  с  одного 

задания к  другому 

Положительно 

относиться    к 

результатам своей 

работы. 

4.5 Изготовление рыбки способом 
размазывания на заготовках 

1 

5 Работа с соленым тестом 6 

5.1 Разминание материала (соленое) 
тесто, двумя руками 

1 

5.2 Разминание материала (соленое) 
тесто, одной рукой 

1 

5.3 «Белые комочки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.4 «Зернышки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.5 Раскатывание шариков из теста 
«Яблоки» 

1 

5.6 Раскатывание больших и маленьких 

шариков из теста 

1 

II Действие с предметами 

1.1-1.2- Захватывание, удержание, 
отпускание предмета 

2 Захватывать, 

удерживать, 
рассматривать 

предметы, выполнять 

с ними такие 

действия,  как 

сжимание, 

надавливание, 

встряхивание, 

бросание; 

выполнять простые 

действия  по 

подражанию: 

взять/положить 

предмет на стол, 

помахать флажком, 

позвенеть 

колокольчиком и др., 

следовать словесным 

инструкциям: 

«смотри на меня», 

«делай как я» ; 

выполнять действия 

по составу операций: 

вкладывание 

предметов  один в 

другой , опускание 

предметов   в 

соответствующие 

отверстия, сортировка 

предметов, 
составление пазлов, 

1.3-1.4 Бросание мелких предметов в сосуд 
с узким горлышком 

2 

1.5-1.6 Вращение предмета «Что внутри» 2 

1.7 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Бусы для мамы» 

1 

1.8 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Запасы для белочки» 

1 

1.9-1.10 Выполнение действий с 

предметами: открывание и 

закрывание коробок, флаконов с 
завинчивающимися крышками 

2 

1.11-1.12 «Разложи ряд по цвету и величине» 2 

1.13 «Разложи ряд по форме и величине» 1 

1.14 «Чудесный мешочек» 1 



   игра с игрушками, 
деятельность с 
различными 

материалами (краски, 

глина, вода, крупа и 

др.). 

2 Цвет. Форма 9  

2.1 Группировка по цвету предметов 

двух контрастных цветов. 

1 Различать предметы 

по форме, цвету, 

величине; 

Учитывать величину, 

форму в 

практических 

действиях с 

предметами,   путем 

проб и ошибок; 

соотносить предметы 

по величине, форме. 

Различать   цвета, 

ориентируясь  на  их 

однородность    или 

неоднородность  при 

наложении; 

действовать      в 

соответствии с 

образцом; обозначать 

результат       словами 

«такой», «не такой». 

Следить за 

объяснением учителя. 

Поднимать руку при 

ответе.  Выполнять 

задание: в течение 

определенного 

периода времени, 

от начала до конца. 

Оценивать свои 

действия, радоваться 

положительному 

результату. 

2.2 Три цвета: красный, синий, желтый. 1 

2.3 Группировка по форме предметов 

двух контрастных форм. 
1 

2.4-2.5 Выбор по образцу и группировка 

объемных предметов. 
2 

2.6-2.7 Выбор по образцу и группировка 
плоскостных форм. 

2 

2.8-2.9 Группировка предметов разной 
величины, цвета и формы. 

2 

3 Элементарное конструирование 17  

3.1 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу. «Стул, 
дом» 

1 Создавать   простые 

постройки из палочек 

по подражанию  и 

показу  учителя; 

сравнивать элементы 

конструкций    по 

форме, величине, 

определять 

количество, 

используя    приемы 

3.2 Складывание фигур из  счетных 

палочек по  показу, образцу. 
«Кровать, стол» 

1 

3.3 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу и по 

словесной инструкции: «Снежинка, 
лестница» 

1 



3.4 Складывание фигур из  счетных 
палочек по показу, образцу и по 
словесной инструкции: «Ёлочки, 
дом» 

1 наложения и 
приложения. 

Проявлять интерес и 

эмоциональный 

отклик на 

деятельность 

взрослого в процессе 

конструктивных игр 

путем создания на 

глазах  у  детей 

несложных 

конструкций с целью 

незамедлительного их 

игрового 

использования 

педагогом и детьми; 

восприятие 

пространственных 

свойств   объектов 

(форма, величина, 

расположение) в 

процессе 

дидактических игр и 

упражнений; 

действовать двумя 

руками, формировать 

опережающие 

движения взора; 

выражать радость и 

удовольствие  от 

полученного 

результата, 

демонстрировать его 

взрослым, другим 

детям. Выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к другому. 

Выполнять действия 

по образцу и по 
подражанию. 

3.5 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.6 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.7 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Фрукты» 

1 

3.8 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Овощи» 

1 

3.9 Складывание разрезных картинок из 
четырех частей «Транспорт» 

1 

3.10 Складывание разрезных картинок из 

четырех частей «Дикие и домашние 
животные» 

1 

3.11 Постройки из детских  наборов 

строительного  материала 
«Башенки» 

1 

3.12 Постройки из детских наборов 

строительного  материала. 
«Заборчик». 

1 

3.13 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Домик с 
дорожкой» 

1 

3.14 Постройки из детских наборов 

строительного материала. «Дороги с 
мостом» 

1 

3.15 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Гараж 

для машины» 

1 

3.16 Конструирование игрушек 
«Машина» 

1 

3.17 Тематическое коллективное 

конструирование «Улица» 

1 

4 Работа с мозаикой 12  

4.1 Заполнение панели мозаикой одного 
цвета 

1 Координационные 
действия обеих рук; 

целенаправленность 
действий в работе. 
Правильно 
обращаться   с 

мозаикой: брать 

аккуратно тремя 

пальцами правой 

4.2-4.3 Выкладывание прямых рядов 
из одноцветных деталей 

2 

4.4-4.5 Выкладывание прямых рядов 
из деталей двух цветов 

параллельными рядами 

2 

4.6-4.7 Чередующиеся ряды 2 

4.8 Выкладывание треугольника по 1 



 трем опорным точкам  руки, поворачивать 

ножкой к панели, 

придерживать панель 

левой рукой, плотно 

вставлять ножку в 

отверстие панели. 

Положительно 

относиться к 

результатам своей 

работы. 

4.9 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Курочка и цыплята» 

1 

4.10 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Башня и флаг» 

1 

4.11 Выкладывание узоров по показу и 
по образцу «Елочка и грибок» 

1 

4.12 Выкладывание узоров по показу и 

по образцу «Ромашка» 

1 



2 класс  

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов Характеристика видов учебной деятельности 
учащихся 

 Действия с материалами 

1 Работа с бумагой и ватой 16  

1.1-1.2 Упражнения в сминании салфетки, 2 Правильно сидеть за партой,  

 выполнять задания     

   по подражанию    

   и показу; наблюдать за действиями  

  учителя. Различать  наиболее 

характерные особенности    бумаги 

(на ней      можно рисовать, в нее можно 

заворачивать,    она рвется,  не  

 тонет  в воде и т. п.). 

Выполнять упражнения    с 

различными видами бумаги: мять бумагу, 

формировать  ее в комочки;   

 рвать бумагу, приклеивать на картон 

Правильно располагать на листе бумаги заготовки 

аппликации, рассказывать, показывать 

последовательность 

 туалетной бумаги, бумажного  

 полотенца  

1.3 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 «Волшебная бутылка»  

1.4 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 Разноцветные камешки»  

1.5 Разрывание бумаги. 1 

1.6 Разрывание бумаги. «Крошки для птичек». 1 

1.7 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Гриб». 1 

1.8 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Лист». 1 

1.9 Аппликация из обрывных кусочков 1 
 бумаги. Композиция «Фрукты.  

 Яблоко».  

1.10 Разрывание ваты. Аппликация 
«Облака». 

1 

1.11 Разрывание ваты. Аппликация 
«Зайка» 

1 

1.12 Упражнения в сгибании и 1 
 разрывании бумаги по прямым  

 линиям. «Столбики»  

1.13 Упражнения в сгибании и 1 
 разрывании бумаги по прямым  

 линиям. «Мухомор»  



1.14 Упражнения в резании ножницами 
по следу сгиба, с последующим их 
наклеиванием «Забор» 

1 наклеивания. 

Правильно держать 

ножницы, 

осуществлять 

«холостые» 

движения;  резать 

бумагу;  соблюдать 

технику безопасности 

при работе  с 

ножницами, клеем. 

1.15 Резание ножницами полосок с 

последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Ба- 
бочка» 

1 

1.16 Резание ножницами полосок с 
последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Дерево» 

1 

2 Работа с крупой, песком, водой 12  

2.1 Закапывание и откапывание 1 Пересыпать сыпучие 



 предмета в крупе, песке. «Найди 
игрушку» 

 вещества   из  одной 

емкости  в другую; 

развивать 

хватательные 

движения, силу рук, 

соотносящие 

движения     рук. 

Свойства и качества 

предметов: мокрый – 

сухой, горячий – 

холодный;    иметь 

представление  о 

неперывном 

количестве: много- 

мало –  пусто. 

Действовать по 

подражанию, 

использовать по 

назначению 

материалы с 

помощью учителя. 

2.2 Наполнение предметов песком 
«Насыпь песок в чашки» 

1 

2.3 Наполнение предметов крупой 
«Наполни фасолью большой и 

маленький кувшин» 

1 

2.4 Пересыпание крупы ложкой 1 

2.5 Пересыпание крупы стаканчиком 1 

2.6 Пересыпание песка лопаткой 1 

2.7 Пересыпание песка стаканчиком 1 

2.8 Сортировка круп 1 

2.9-2.10 Наполнение предметов водой. 

Переливание воды из одной ёмкости 
в другую 

2 

2.11 Переливание воды с 
использованием стаканчика «Налей 

воду в кастрюли» 

1 

2.12 Переливание воды с 
использованием  стаканчика 

«Наполни водой большой и 

маленький кувшин» 

1 

3 Работа с нитками 8  

3.1 Шнуровка «Ёлочка» 1 Выполнять задание от 

начала до   конца в 

течение     заданного 

времени    выполнять 

инструкции педагога; 

умение    выполнять 

действия по образцу и 

по  подражанию. 

Выполнять действия с 

нитками: сматывать в 

клубок,   наматывать 

на картон, разрывать, 

разрезать. Выполнять 

предметно      - 

практические 

действия в заданном 

пространственном 

направлении. 

3.2 Шнуровка «Солнышко» 1 

3.3 Шнуровка «Ёжик» 1 

3.4-3.5 Разборка ниток. Сортировка по 
цвету 

2 

3.6 Наматывание ниток на катушку, 
картон 

1 

3.7 Наматывание ниток на картон 
«Конфета» 

1 

3.8 Наматывание ниток на картон 
«Кот» 

1 

4 Работа с пластилином 5  

4.1 Разминание и отщипывание 
пластилина «Покорми птичек» 

1 Проявлять эмоции 

при работе с 

пластичными 

материалами; 

свойства различных 

пластичных 

материалов; 

4.2 Разминание, отщипывание и 
сплющивание пластилина «Мозаика 

из пластилина» 

1 

4.3 Изготовление огурца способом 
размазывания на заготовках 

1 



4.4 Изготовление мяча способом 
размазывания на заготовках. 
Комбинированный урок 

1 наблюдать за 

действиями взрослого 

и другого ребенка, 

совершать действия 

по подражанию и по 

показу; раскатывать 

тесто,          пластилин 

между ладонями, 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Выполнять 

инструкции о 

переходе  с  одного 

задания к  другому 

Положительно 

относиться    к 

результатам своей 

работы. 

4.5 Изготовление рыбки способом 
размазывания на заготовках 

1 

5 Работа с соленым тестом 6 

5.1 Разминание материала (соленое) 
тесто, двумя руками 

1 

5.2 Разминание материала (соленое) 
тесто, одной рукой 

1 

5.3 «Белые комочки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.4 «Зернышки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.5 Раскатывание шариков из теста 
«Яблоки» 

1 

5.6 Раскатывание больших и маленьких 

шариков из теста 

1 

II Действие с предметами 

1.1-1.2- Захватывание, удержание, 
отпускание предмета 

2 Захватывать, 

удерживать, 
рассматривать 

предметы, выполнять 

с ними такие 

действия,  как 

сжимание, 

надавливание, 

встряхивание, 

бросание; 

выполнять простые 

действия  по 

подражанию: 

взять/положить 

предмет на стол, 

помахать флажком, 

позвенеть 

колокольчиком и др., 

следовать словесным 

инструкциям: 

«смотри на меня», 

«делай как я» ; 

выполнять действия 

по составу операций: 

вкладывание 

предметов  один в 

другой , опускание 

предметов   в 

соответствующие 

отверстия, сортировка 

предметов, 
составление пазлов, 

1.3-1.4 Бросание мелких предметов в сосуд 
с узким горлышком 

2 

1.5-1.6 Вращение предмета «Что внутри» 2 

1.7 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Бусы для мамы» 

1 

1.8 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Запасы для белочки» 

1 

1.9-1.10 Выполнение действий с 

предметами: открывание и 

закрывание коробок, флаконов с 
завинчивающимися крышками 

2 

1.11-1.12 «Разложи ряд по цвету и величине» 2 

1.13 «Разложи ряд по форме и величине» 1 

1.14 «Чудесный мешочек» 1 



   игра с игрушками, 
деятельность с 
различными 

материалами (краски, 

глина, вода, крупа и 

др.). 

2 Цвет. Форма 9  

2.1 Группировка по цвету предметов 

двух контрастных цветов. 

1 Различать предметы 

по форме, цвету, 

величине; 

Учитывать величину, 

форму в 

практических 

действиях с 

предметами,   путем 

проб и ошибок; 

соотносить предметы 

по величине, форме. 

Различать   цвета, 

ориентируясь  на  их 

однородность    или 

неоднородность  при 

наложении; 

действовать      в 

соответствии с 

образцом; обозначать 

результат       словами 

«такой», «не такой». 

Следить за 

объяснением учителя. 

Поднимать руку при 

ответе.  Выполнять 

задание: в течение 

определенного 

периода времени, 

от начала до конца. 

Оценивать свои 

действия, радоваться 

положительному 

результату. 

2.2 Три цвета: красный, синий, желтый. 1 

2.3 Группировка по форме предметов 

двух контрастных форм. 
1 

2.4-2.5 Выбор по образцу и группировка 

объемных предметов. 
2 

2.6-2.7 Выбор по образцу и группировка 
плоскостных форм. 

2 

2.8-2.9 Группировка предметов разной 
величины, цвета и формы. 

2 

3 Элементарное конструирование 17  

3.1 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу. «Стул, 
дом» 

1 Создавать   простые 

постройки из палочек 

по подражанию  и 

показу  учителя; 

сравнивать элементы 

конструкций    по 

форме, величине, 

определять 

количество, 

используя    приемы 

3.2 Складывание фигур из  счетных 

палочек по  показу, образцу. 
«Кровать, стол» 

1 

3.3 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу и по 

словесной инструкции: «Снежинка, 
лестница» 

1 



3.4 Складывание фигур из  счетных 
палочек по показу, образцу и по 
словесной инструкции: «Ёлочки, 
дом» 

1 наложения и 
приложения. 

Проявлять интерес и 

эмоциональный 

отклик на 

деятельность 

взрослого в процессе 

конструктивных игр 

путем создания на 

глазах  у  детей 

несложных 

конструкций с целью 

незамедлительного их 

игрового 

использования 

педагогом и детьми; 

восприятие 

пространственных 

свойств   объектов 

(форма, величина, 

расположение) в 

процессе 

дидактических игр и 

упражнений; 

действовать двумя 

руками, формировать 

опережающие 

движения взора; 

выражать радость и 

удовольствие  от 

полученного 

результата, 

демонстрировать его 

взрослым, другим 

детям. Выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к другому. 

Выполнять действия 

по образцу и по 
подражанию. 

3.5 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.6 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.7 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Фрукты» 

1 

3.8 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Овощи» 

1 

3.9 Складывание разрезных картинок из 
четырех частей «Транспорт» 

1 

3.10 Складывание разрезных картинок из 

четырех частей «Дикие и домашние 
животные» 

1 

3.11 Постройки из детских  наборов 

строительного  материала 
«Башенки» 

1 

3.12 Постройки из детских наборов 

строительного  материала. 
«Заборчик». 

1 

3.13 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Домик с 
дорожкой» 

1 

3.14 Постройки из детских наборов 

строительного материала. «Дороги с 
мостом» 

1 

3.15 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Гараж 

для машины» 

1 

3.16 Конструирование игрушек 
«Машина» 

1 

3.17 Тематическое коллективное 

конструирование «Улица» 

1 

4 Работа с мозаикой 12  

4.1 Заполнение панели мозаикой одного 
цвета 

1 Координационные 
действия обеих рук; 

целенаправленность 
действий в работе. 
Правильно 
обращаться   с 

мозаикой: брать 

аккуратно тремя 

пальцами правой 

4.2-4.3 Выкладывание прямых рядов 
из одноцветных деталей 

2 

4.4-4.5 Выкладывание прямых рядов 
из деталей двух цветов 

параллельными рядами 

2 

4.6-4.7 Чередующиеся ряды 2 

4.8 Выкладывание треугольника по 1 



 трем опорным точкам  руки, поворачивать 

ножкой к панели, 

придерживать панель 

левой рукой, плотно 

вставлять ножку в 

отверстие панели. 

Положительно 

относиться к 

результатам своей 

работы. 

4.9 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Курочка и цыплята» 

1 

4.10 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Башня и флаг» 

1 

4.11 Выкладывание узоров по показу и 
по образцу «Елочка и грибок» 

1 

4.12 Выкладывание узоров по показу и 

по образцу «Ромашка» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 класс  

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов Характеристика видов учебной деятельности 
учащихся 

 Действия с материалами 

1 Работа с бумагой и ватой 16  

1.1-1.2 Упражнения в сминании салфетки, 2 Правильно сидеть за партой,  

 выполнять задания     

   по подражанию    

   и показу; наблюдать за действиями  

  учителя. Различать  наиболее 

характерные особенности    бумаги 

(на ней      можно рисовать, в нее можно 

заворачивать,    она рвется,  не  

 тонет  в воде и т. п.). 

Выполнять упражнения    с 

различными видами бумаги: мять бумагу, 

формировать  ее в комочки;   

 рвать бумагу, приклеивать на картон 

Правильно располагать на листе бумаги заготовки 

аппликации, рассказывать, показывать 

последовательность 

 туалетной бумаги, бумажного  

 полотенца  

1.3 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 «Волшебная бутылка»  

1.4 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 Разноцветные камешки»  

1.5 Разрывание бумаги. 1 

1.6 Разрывание бумаги. «Крошки для птичек». 1 

1.7 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Гриб». 1 

1.8 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Лист». 1 

1.9 Аппликация из обрывных кусочков 1 
 бумаги. Композиция «Фрукты.  

 Яблоко».  

1.10 Разрывание ваты. Аппликация 
«Облака». 

1 

1.11 Разрывание ваты. Аппликация 
«Зайка» 

1 

1.12 Упражнения в сгибании и 1 
 разрывании бумаги по прямым  

 линиям. «Столбики»  

1.13 Упражнения в сгибании и 1 
 разрывании бумаги по прямым  

 линиям. «Мухомор»  



1.14 Упражнения в резании ножницами 
по следу сгиба, с последующим их 
наклеиванием «Забор» 

1 наклеивания. 

Правильно держать 

ножницы, 

осуществлять 

«холостые» 

движения;  резать 

бумагу;  соблюдать 

технику безопасности 

при работе  с 

ножницами, клеем. 

1.15 Резание ножницами полосок с 

последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Ба- 
бочка» 

1 

1.16 Резание ножницами полосок с 
последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Дерево» 

1 

2 Работа с крупой, песком, водой 12  

2.1 Закапывание и откапывание 1 Пересыпать сыпучие 



 предмета в крупе, песке. «Найди 
игрушку» 

 вещества   из  одной 

емкости  в другую; 

развивать 

хватательные 

движения, силу рук, 

соотносящие 

движения     рук. 

Свойства и качества 

предметов: мокрый – 

сухой, горячий – 

холодный;    иметь 

представление  о 

неперывном 

количестве: много- 

мало –  пусто. 

Действовать по 

подражанию, 

использовать по 

назначению 

материалы с 

помощью учителя. 

2.2 Наполнение предметов песком 
«Насыпь песок в чашки» 

1 

2.3 Наполнение предметов крупой 
«Наполни фасолью большой и 

маленький кувшин» 

1 

2.4 Пересыпание крупы ложкой 1 

2.5 Пересыпание крупы стаканчиком 1 

2.6 Пересыпание песка лопаткой 1 

2.7 Пересыпание песка стаканчиком 1 

2.8 Сортировка круп 1 

2.9-2.10 Наполнение предметов водой. 

Переливание воды из одной ёмкости 
в другую 

2 

2.11 Переливание воды с 
использованием стаканчика «Налей 

воду в кастрюли» 

1 

2.12 Переливание воды с 
использованием  стаканчика 

«Наполни водой большой и 

маленький кувшин» 

1 

3 Работа с нитками 8  

3.1 Шнуровка «Ёлочка» 1 Выполнять задание от 

начала до   конца в 

течение     заданного 

времени    выполнять 

инструкции педагога; 

умение    выполнять 

действия по образцу и 

по  подражанию. 

Выполнять действия с 

нитками: сматывать в 

клубок,   наматывать 

на картон, разрывать, 

разрезать. Выполнять 

предметно      - 

практические 

действия в заданном 

пространственном 

направлении. 

3.2 Шнуровка «Солнышко» 1 

3.3 Шнуровка «Ёжик» 1 

3.4-3.5 Разборка ниток. Сортировка по 
цвету 

2 

3.6 Наматывание ниток на катушку, 
картон 

1 

3.7 Наматывание ниток на картон 
«Конфета» 

1 

3.8 Наматывание ниток на картон 
«Кот» 

1 

4 Работа с пластилином 5  

4.1 Разминание и отщипывание 
пластилина «Покорми птичек» 

1 Проявлять эмоции 

при работе с 

пластичными 

материалами; 

свойства различных 

пластичных 

материалов; 

4.2 Разминание, отщипывание и 
сплющивание пластилина «Мозаика 

из пластилина» 

1 

4.3 Изготовление огурца способом 
размазывания на заготовках 

1 



4.4 Изготовление мяча способом 
размазывания на заготовках. 
Комбинированный урок 

1 наблюдать за 

действиями взрослого 

и другого ребенка, 

совершать действия 

по подражанию и по 

показу; раскатывать 

тесто,          пластилин 

между ладонями, 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Выполнять 

инструкции о 

переходе  с  одного 

задания к  другому 

Положительно 

относиться    к 

результатам своей 

работы. 

4.5 Изготовление рыбки способом 
размазывания на заготовках 

1 

5 Работа с соленым тестом 6 

5.1 Разминание материала (соленое) 
тесто, двумя руками 

1 

5.2 Разминание материала (соленое) 
тесто, одной рукой 

1 

5.3 «Белые комочки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.4 «Зернышки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.5 Раскатывание шариков из теста 
«Яблоки» 

1 

5.6 Раскатывание больших и маленьких 

шариков из теста 

1 

II Действие с предметами 

1.1-1.2- Захватывание, удержание, 
отпускание предмета 

2 Захватывать, 

удерживать, 
рассматривать 

предметы, выполнять 

с ними такие 

действия,  как 

сжимание, 

надавливание, 

встряхивание, 

бросание; 

выполнять простые 

действия  по 

подражанию: 

взять/положить 

предмет на стол, 

помахать флажком, 

позвенеть 

колокольчиком и др., 

следовать словесным 

инструкциям: 

«смотри на меня», 

«делай как я» ; 

выполнять действия 

по составу операций: 

вкладывание 

предметов  один в 

другой , опускание 

предметов   в 

соответствующие 

отверстия, сортировка 

предметов, 
составление пазлов, 

1.3-1.4 Бросание мелких предметов в сосуд 
с узким горлышком 

2 

1.5-1.6 Вращение предмета «Что внутри» 2 

1.7 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Бусы для мамы» 

1 

1.8 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Запасы для белочки» 

1 

1.9-1.10 Выполнение действий с 

предметами: открывание и 

закрывание коробок, флаконов с 
завинчивающимися крышками 

2 

1.11-1.12 «Разложи ряд по цвету и величине» 2 

1.13 «Разложи ряд по форме и величине» 1 

1.14 «Чудесный мешочек» 1 



   игра с игрушками, 
деятельность с 
различными 

материалами (краски, 

глина, вода, крупа и 

др.). 

2 Цвет. Форма 9  

2.1 Группировка по цвету предметов 

двух контрастных цветов. 

1 Различать предметы 

по форме, цвету, 

величине; 

Учитывать величину, 

форму в 

практических 

действиях с 

предметами,   путем 

проб и ошибок; 

соотносить предметы 

по величине, форме. 

Различать   цвета, 

ориентируясь  на  их 

однородность    или 

неоднородность  при 

наложении; 

действовать      в 

соответствии с 

образцом; обозначать 

результат       словами 

«такой», «не такой». 

Следить за 

объяснением учителя. 

Поднимать руку при 

ответе.  Выполнять 

задание: в течение 

определенного 

периода времени, 

от начала до конца. 

Оценивать свои 

действия, радоваться 

положительному 

результату. 

2.2 Три цвета: красный, синий, желтый. 1 

2.3 Группировка по форме предметов 

двух контрастных форм. 
1 

2.4-2.5 Выбор по образцу и группировка 

объемных предметов. 
2 

2.6-2.7 Выбор по образцу и группировка 
плоскостных форм. 

2 

2.8-2.9 Группировка предметов разной 
величины, цвета и формы. 

2 

3 Элементарное конструирование 17  

3.1 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу. «Стул, 
дом» 

1 Создавать   простые 

постройки из палочек 

по подражанию  и 

показу  учителя; 

сравнивать элементы 

конструкций    по 

форме, величине, 

определять 

количество, 

используя    приемы 

3.2 Складывание фигур из  счетных 

палочек по  показу, образцу. 
«Кровать, стол» 

1 

3.3 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу и по 

словесной инструкции: «Снежинка, 
лестница» 

1 



3.4 Складывание фигур из  счетных 
палочек по показу, образцу и по 
словесной инструкции: «Ёлочки, 
дом» 

1 наложения и 
приложения. 

Проявлять интерес и 

эмоциональный 

отклик на 

деятельность 

взрослого в процессе 

конструктивных игр 

путем создания на 

глазах  у  детей 

несложных 

конструкций с целью 

незамедлительного их 

игрового 

использования 

педагогом и детьми; 

восприятие 

пространственных 

свойств   объектов 

(форма, величина, 

расположение) в 

процессе 

дидактических игр и 

упражнений; 

действовать двумя 

руками, формировать 

опережающие 

движения взора; 

выражать радость и 

удовольствие  от 

полученного 

результата, 

демонстрировать его 

взрослым, другим 

детям. Выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к другому. 

Выполнять действия 

по образцу и по 
подражанию. 

3.5 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.6 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.7 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Фрукты» 

1 

3.8 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Овощи» 

1 

3.9 Складывание разрезных картинок из 
четырех частей «Транспорт» 

1 

3.10 Складывание разрезных картинок из 

четырех частей «Дикие и домашние 
животные» 

1 

3.11 Постройки из детских  наборов 

строительного  материала 
«Башенки» 

1 

3.12 Постройки из детских наборов 

строительного  материала. 
«Заборчик». 

1 

3.13 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Домик с 
дорожкой» 

1 

3.14 Постройки из детских наборов 

строительного материала. «Дороги с 
мостом» 

1 

3.15 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Гараж 

для машины» 

1 

3.16 Конструирование игрушек 
«Машина» 

1 

3.17 Тематическое коллективное 

конструирование «Улица» 

1 

4 Работа с мозаикой 12  

4.1 Заполнение панели мозаикой одного 
цвета 

1 Координационные 
действия обеих рук; 

целенаправленность 
действий в работе. 
Правильно 
обращаться   с 

мозаикой: брать 

аккуратно тремя 

пальцами правой 

4.2-4.3 Выкладывание прямых рядов 
из одноцветных деталей 

2 

4.4-4.5 Выкладывание прямых рядов 
из деталей двух цветов 

параллельными рядами 

2 

4.6-4.7 Чередующиеся ряды 2 

4.8 Выкладывание треугольника по 1 



 трем опорным точкам  руки, поворачивать 

ножкой к панели, 

придерживать панель 

левой рукой, плотно 

вставлять ножку в 

отверстие панели. 

Положительно 

относиться к 

результатам своей 

работы. 

4.9 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Курочка и цыплята» 

1 

4.10 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Башня и флаг» 

1 

4.11 Выкладывание узоров по показу и 
по образцу «Елочка и грибок» 

1 

4.12 Выкладывание узоров по показу и 

по образцу «Ромашка» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4 класс  

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов Характеристика видов учебной деятельности 
учащихся 

 Действия с материалами 

1 Работа с бумагой и ватой 16  

1.1-1.2 Упражнения в сминании салфетки, 2 Правильно сидеть за партой,  

 выполнять задания     

   по подражанию    

   и показу; наблюдать за действиями  

  учителя. Различать  наиболее 

характерные особенности    бумаги 

(на ней      можно рисовать, в нее можно 

заворачивать,    она рвется,  не  

 тонет  в воде и т. п.). 

Выполнять упражнения    с 

различными видами бумаги: мять бумагу, 

формировать  ее в комочки;   

 рвать бумагу, приклеивать на картон 

Правильно располагать на листе бумаги заготовки 

аппликации, рассказывать, показывать 

последовательность 

 туалетной бумаги, бумажного  

 полотенца  

1.3 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 «Волшебная бутылка»  

1.4 Упражнения в сминании газеты, 1 
 цветной бумаги, кальки.  

 Разноцветные камешки»  

1.5 Разрывание бумаги. 1 

1.6 Разрывание бумаги. «Крошки для птичек». 1 

1.7 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Гриб». 1 

1.8 Аппликация из обрывных кусочков бумаги «Лист». 1 

1.9 Аппликация из обрывных кусочков 1 
 бумаги. Композиция «Фрукты.  

 Яблоко».  

1.10 Разрывание ваты. Аппликация 
«Облака». 

1 

1.11 Разрывание ваты. Аппликация 
«Зайка» 

1 

1.12 Упражнения в сгибании и 1 
 разрывании бумаги по прямым  

 линиям. «Столбики»  

1.13 Упражнения в сгибании и 1 
 разрывании бумаги по прямым  



 линиям. «Мухомор»  



1.14 Упражнения в резании ножницами 
по следу сгиба, с последующим их 
наклеиванием «Забор» 

1 наклеивания. 

Правильно держать 

ножницы, 

осуществлять 

«холостые» 

движения;  резать 

бумагу;  соблюдать 

технику безопасности 

при работе  с 

ножницами, клеем. 

1.15 Резание ножницами полосок с 

последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Ба- 
бочка» 

1 

1.16 Резание ножницами полосок с 
последующим наклеиванием 

Изготовление аппликации «Дерево» 

1 

2 Работа с крупой, песком, водой 12  

2.1 Закапывание и откапывание 1 Пересыпать сыпучие 



 предмета в крупе, песке. «Найди 
игрушку» 

 вещества   из  одной 

емкости  в другую; 

развивать 

хватательные 

движения, силу рук, 

соотносящие 

движения     рук. 

Свойства и качества 

предметов: мокрый – 

сухой, горячий – 

холодный;    иметь 

представление  о 

неперывном 

количестве: много- 

мало –  пусто. 

Действовать по 

подражанию, 

использовать по 

назначению 

материалы с 

помощью учителя. 

2.2 Наполнение предметов песком 
«Насыпь песок в чашки» 

1 

2.3 Наполнение предметов крупой 
«Наполни фасолью большой и 

маленький кувшин» 

1 

2.4 Пересыпание крупы ложкой 1 

2.5 Пересыпание крупы стаканчиком 1 

2.6 Пересыпание песка лопаткой 1 

2.7 Пересыпание песка стаканчиком 1 

2.8 Сортировка круп 1 

2.9-2.10 Наполнение предметов водой. 

Переливание воды из одной ёмкости 
в другую 

2 

2.11 Переливание воды с 
использованием стаканчика «Налей 

воду в кастрюли» 

1 

2.12 Переливание воды с 
использованием  стаканчика 

«Наполни водой большой и 

маленький кувшин» 

1 

3 Работа с нитками 8  

3.1 Шнуровка «Ёлочка» 1 Выполнять задание от 

начала до   конца в 

течение     заданного 

времени    выполнять 

инструкции педагога; 

умение    выполнять 

действия по образцу и 

по  подражанию. 

Выполнять действия с 

нитками: сматывать в 

клубок,   наматывать 

на картон, разрывать, 

разрезать. Выполнять 

предметно      - 

практические 

действия в заданном 

пространственном 

направлении. 

3.2 Шнуровка «Солнышко» 1 

3.3 Шнуровка «Ёжик» 1 

3.4-3.5 Разборка ниток. Сортировка по 
цвету 

2 

3.6 Наматывание ниток на катушку, 
картон 

1 

3.7 Наматывание ниток на картон 
«Конфета» 

1 

3.8 Наматывание ниток на картон 
«Кот» 

1 

4 Работа с пластилином 5  

4.1 Разминание и отщипывание 
пластилина «Покорми птичек» 

1 Проявлять эмоции 

при работе с 

пластичными 

материалами; 

свойства различных 

пластичных 

материалов; 

4.2 Разминание, отщипывание и 
сплющивание пластилина «Мозаика 

из пластилина» 

1 

4.3 Изготовление огурца способом 
размазывания на заготовках 

1 



4.4 Изготовление мяча способом 
размазывания на заготовках. 
Комбинированный урок 

1 наблюдать за 

действиями взрослого 

и другого ребенка, 

совершать действия 

по подражанию и по 

показу; раскатывать 

тесто,          пластилин 

между ладонями, 

прямыми и 

круговыми 

движениями. 

Выполнять 

инструкции о 

переходе  с  одного 

задания к  другому 

Положительно 

относиться    к 

результатам своей 

работы. 

4.5 Изготовление рыбки способом 
размазывания на заготовках 

1 

5 Работа с соленым тестом 6 

5.1 Разминание материала (соленое) 
тесто, двумя руками 

1 

5.2 Разминание материала (соленое) 
тесто, одной рукой 

1 

5.3 «Белые комочки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.4 «Зернышки» (отщипывание 
маленьких кусочков) 

1 

5.5 Раскатывание шариков из теста 
«Яблоки» 

1 

5.6 Раскатывание больших и маленьких 

шариков из теста 

1 

II Действие с предметами 

1.1-1.2- Захватывание, удержание, 
отпускание предмета 

2 Захватывать, 

удерживать, 
рассматривать 

предметы, выполнять 

с ними такие 

действия,  как 

сжимание, 

надавливание, 

встряхивание, 

бросание; 

выполнять простые 

действия  по 

подражанию: 

взять/положить 

предмет на стол, 

помахать флажком, 

позвенеть 

колокольчиком и др., 

следовать словесным 

инструкциям: 

«смотри на меня», 

«делай как я» ; 

выполнять действия 

по составу операций: 

вкладывание 

предметов  один в 

другой , опускание 

предметов   в 

соответствующие 

отверстия, сортировка 

предметов, 
составление пазлов, 

1.3-1.4 Бросание мелких предметов в сосуд 
с узким горлышком 

2 

1.5-1.6 Вращение предмета «Что внутри» 2 

1.7 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Бусы для мамы» 

1 

1.8 Нанизывание мелких предметов на 
шнур «Запасы для белочки» 

1 

1.9-1.10 Выполнение действий с 

предметами: открывание и 

закрывание коробок, флаконов с 
завинчивающимися крышками 

2 

1.11-1.12 «Разложи ряд по цвету и величине» 2 

1.13 «Разложи ряд по форме и величине» 1 

1.14 «Чудесный мешочек» 1 



   игра с игрушками, 
деятельность с 
различными 

материалами (краски, 

глина, вода, крупа и 

др.). 

2 Цвет. Форма 9  

2.1 Группировка по цвету предметов 

двух контрастных цветов. 

1 Различать предметы 

по форме, цвету, 

величине; 

Учитывать величину, 

форму в 

практических 

действиях с 

предметами,   путем 

проб и ошибок; 

соотносить предметы 

по величине, форме. 

Различать   цвета, 

ориентируясь  на  их 

однородность    или 

неоднородность  при 

наложении; 

действовать      в 

соответствии с 

образцом; обозначать 

результат       словами 

«такой», «не такой». 

Следить за 

объяснением учителя. 

Поднимать руку при 

ответе.  Выполнять 

задание: в течение 

определенного 

периода времени, 

от начала до конца. 

Оценивать свои 

действия, радоваться 

положительному 

результату. 

2.2 Три цвета: красный, синий, желтый. 1 

2.3 Группировка по форме предметов 

двух контрастных форм. 
1 

2.4-2.5 Выбор по образцу и группировка 

объемных предметов. 
2 

2.6-2.7 Выбор по образцу и группировка 
плоскостных форм. 

2 

2.8-2.9 Группировка предметов разной 
величины, цвета и формы. 

2 

3 Элементарное конструирование 17  

3.1 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу. «Стул, 
дом» 

1 Создавать   простые 

постройки из палочек 

по подражанию  и 

показу  учителя; 

сравнивать элементы 

конструкций    по 

форме, величине, 

определять 

количество, 

используя    приемы 

3.2 Складывание фигур из  счетных 

палочек по  показу, образцу. 
«Кровать, стол» 

1 

3.3 Складывание фигур из счетных 

палочек по показу, образцу и по 

словесной инструкции: «Снежинка, 
лестница» 

1 



3.4 Складывание фигур из  счетных 
палочек по показу, образцу и по 
словесной инструкции: «Ёлочки, 
дом» 

1 наложения и 
приложения. 

Проявлять интерес и 

эмоциональный 

отклик на 

деятельность 

взрослого в процессе 

конструктивных игр 

путем создания на 

глазах  у  детей 

несложных 

конструкций с целью 

незамедлительного их 

игрового 

использования 

педагогом и детьми; 

восприятие 

пространственных 

свойств   объектов 

(форма, величина, 

расположение) в 

процессе 

дидактических игр и 

упражнений; 

действовать двумя 

руками, формировать 

опережающие 

движения взора; 

выражать радость и 

удовольствие  от 

полученного 

результата, 

демонстрировать его 

взрослым, другим 

детям. Выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к другому. 

Выполнять действия 

по образцу и по 
подражанию. 

3.5 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.6 Складывание разрезных картинок из 
двух частей «Игрушки» 

1 

3.7 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Фрукты» 

1 

3.8 Складывание разрезных картинок из 
трех частей «Овощи» 

1 

3.9 Складывание разрезных картинок из 
четырех частей «Транспорт» 

1 

3.10 Складывание разрезных картинок из 

четырех частей «Дикие и домашние 
животные» 

1 

3.11 Постройки из детских  наборов 

строительного  материала 
«Башенки» 

1 

3.12 Постройки из детских наборов 

строительного  материала. 
«Заборчик». 

1 

3.13 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Домик с 
дорожкой» 

1 

3.14 Постройки из детских наборов 

строительного материала. «Дороги с 
мостом» 

1 

3.15 Постройки из детских наборов 
строительного материала «Гараж 

для машины» 

1 

3.16 Конструирование игрушек 
«Машина» 

1 

3.17 Тематическое коллективное 

конструирование «Улица» 

1 

4 Работа с мозаикой 12  

4.1 Заполнение панели мозаикой одного 
цвета 

1 Координационные 
действия обеих рук; 

целенаправленность 
действий в работе. 
Правильно 
обращаться   с 

мозаикой: брать 

аккуратно тремя 

пальцами правой 

4.2-4.3 Выкладывание прямых рядов 
из одноцветных деталей 

2 

4.4-4.5 Выкладывание прямых рядов 
из деталей двух цветов 

параллельными рядами 

2 

4.6-4.7 Чередующиеся ряды 2 

4.8 Выкладывание треугольника по 1 



 трем опорным точкам  руки, поворачивать 

ножкой к панели, 

придерживать панель 

левой рукой, плотно 

вставлять ножку в 

отверстие панели. 

Положительно 

относиться к 

результатам своей 

работы. 

4.9 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Курочка и цыплята» 

1 

4.10 Выкладывание узоров  по  показу и 
по образцу «Башня и флаг» 

1 

4.11 Выкладывание узоров по показу и 
по образцу «Елочка и грибок» 

1 

4.12 Выкладывание узоров по показу и 

по образцу «Ромашка» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра); 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

- наборы предметов для занятии (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 

- пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); 

- мозаики; 

- пиктограммы с изображениями занятии моментов и др. событии; 

- фольга, разнообразный природный материал, цветные нитки, кусочки ткани. 

Освоение учебного предмета «Предметно практические действия» 

предполагает использование разнообразного дидактического материала: 

- предметов различной формы, величины, цвета; 

- изображении предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 

- оборудования, позволяющего выполнять   упражнения   на   сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 

- специально подобранные предметы; 

- презентации к урокам; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а 

также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы). 


