


  Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Умелые руки» разработана на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ №1 с учетом 

программ, включенных в ее структуру.  

Программа рассчитана на 34 часа. Количество часов на изучение курса внеурочной деятельности «Умелые руки» 

распределяется следующим образом:   

 

класс 4 

количество часов в год 34 

количество часов в неделю 1 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 Широкая мотивационная основа художественно-творческой  деятельности, включающая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 
 Интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 
 Познавательный интерес к новым способам исследования технологий и  материалов; 
 Адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности; 
Учащиеся получат возможность для формирования: 

Внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из 

средств самовыражения в социальной жизни; 
 Выраженной познавательной мотивации; 
 Устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные БУД: 
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному 

учителем плану.         
 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 

2. Познавательные БУД: 



 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

   3. Коммуникативные БУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий 

служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

 

Предметными результатами освоения учащимися программы являются следующие умения: 
- работать с ножницами, стеком, гладилками, иглой с нитью и другими инструментами и приспособлениями; 
- выполнять действия по разметке деталей с помощью линейки, угольника, лекала и карандаша; 

          - работать с  пластилином; 
          - работать с бумагой и картоном; 
          - работать с природными  материалами; 
          - работать с  бросовым материалом: 

- работать с ниткой и иглой; 
- пришивать пуговицы. 

2.Содержание рабочей программы. 
 

№ Тема Количество 
часов 

Формы организации учебных занятий 

1 Введение 1 Беседа. 

2 Пластилинография 2 Урок-презентация. Мастер-класс. 

3 Работа с природным 

материалом. 

2 Прогулка по школьному двору. Урок-презентация. Мастер-класс. 

Выставка. 

4 Работа с бумагой. 20 Урок-презентация. Мастер-класс. Выставка 

5 Работа с тканью, ниткой, 2 Урок-презентация. Мастер-класс. Выставка. 



иглой, пуговицами 

6 Стенгазета. 2 Коллективная творческая работа. Мастер-класс. Участие в школьных 

конкурсах и выставках. 

7 Подарок своими руками 5 Индивидуальная творческая работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 4 класс (34 часа в год, 1 час в неделю) 

 

Календарно-тематическое планирование (1 ЧАС В НЕДЕЛЮ, ВСЕГО 34 ЧАСА) 

№ п/п Тема 
Характеристика 

деятельности учащихся 

1 

Вводное занятие. Бесед о технике 

безопасности и гигиене при работе с 

различными материалами и 

инструментами. Организация 

рабочего места. 

Организация рабочего места. Повторение правил техники 

безопасности. 

2-3 
Пластилинография. Картина с 

цветами. 

Рисование на бумаге или других поверхностях восковым 

пластилином. 

4-5 Осенние листья и цветы из бумаги. 
Сбор и подготовка природного материала. Созданию картин из 

листьев, семечек и засушенных лепестков. 

6 Аппликация подсолнух 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

7 Аппликация помидорка 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

8-9 Аппликация балерина  
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

10-11 Аппликация котик 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

12 Поделка «Дед Мороз» 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

13-15 Поделка «Цветочная рыбка» 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

16-17  Аппликация  «Снегири» 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

18 Поделка «Пигвин» Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 



картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

19-20 Аппликация «Десантники» 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

21-23 Поделка «Букет цветов» 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

24 Поделка «Бабочка» 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

25 Аппликация «Рябинка» 
Оригами, объёмные аппликации, поделки из цветной бумаги и 

картона. Изготовление шаблонов, вырезание, склеивание. 

26-27 Поделка «Гномик» 

Вырезание из ткани фигуры, выполнение аппликации из 

лоскутков, выполнение стежков ниткой, пришивание пуговиц. 

Изготовление панно, включающее в себя все перечисленные 

элементы. 

28-29 Стенгазета  
Изготовление стенгазет. Соединение отдельных элементов в одно 

полотно. 

30-31 
Этот День Победы! Открытка 

«Кремль и салют» 

Изготовление открыток, подарочных поделок. 

32 
Скоро лето! Разноцветные, весёлые 

попугаи из бумаги. 

Изготовление открыток, подарочных поделок. 

33 
Скоро лето! Пластилинография. 

Разноцветные, весёлые рыбки. 

Изготовление открыток, подарочных поделок. 

34 Выставка работ. Изготовление открыток, подарочных поделок. 

 


