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 1. Пояснительная записка 
 

Цель курса: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, 

социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного  

процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы 

обучающихся. 

Задачи курса: 

1) формировать, развивать, совершенствовать и корректировать познавательные процессы  

(восприятия, внимания, памяти, мышления); 

2) формировать позитивную учебную мотивацию; 

3) содействовать становлению и развитию личностных качеств и эмоционально-волевых 

особенностей учащихся, способствующих нормальному протеканию процесса обучения и 

воспитания и осуществлять их коррекцию; 

4) реализовывать систему мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и 

формирования здорового образа жизни; 

5) развивать коммуникативные умения и навыки, необходимые для продуктивного 

взаимодействия с социумом; 

6) оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ. 

 

 
1. Общая характеристика коррекционного курса 

 

Необходимость создания коррекционного курса для обучающихся с ЗПР 

обусловлена, прежде всего, требованиями Российского законодательства, в части создания 

специальных условий обучения для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, образовательными стандартами (ФГОС) и рекомендациями специальной 

литературы. 

Ребенок с ЗПР нуждается в особом подходе. Чтобы эффективно управлять 

формированием его личности, требуются глубокие знания психологических 

закономерностей, объясняющих специфику развития ребенка на всех возрастных этапах. 

Дети с ЗПР особенно нуждаются в целенаправленном обучении, они не 

усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, исследующие особенности развития 

детей с отклонениями в развитии, в первую очередь отмечают у них отсутствие интереса к 

окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания этих детей особую роль 

играют способы воздействия, направленные на активизацию их познавательной 

деятельности. 

Основной принцип организации коррекционно-развивающего образовательного 

процесса предполагает активное воздействие на сенсорное, умственное и речевое развитие 
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детей. Система образования детей с нарушениями в развитии   предусматривает 

проведение коррекционных занятий общей и предметной направленности. 

Большое значение коррекционные занятия, представленные в программе, имеют для  

повышения уровня общего развития обучающихся, восполнение пробелов 

предшествующего развития и образования, работа по формированию недостаточно 

освоенных учебных умений и навыков, коррекция отклонений в развитии познавательной 

сферы и речи, направленная подготовка к восприятию нового учебного материала. 

Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также способов их 

решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. Задачи 

коррекционной работы могут быть правильно поставлены только на основе результатов 

комплексной диагностики и оценки резервов возможностей ребенка. Выбор оптимальных 

средств и приемов коррекционно-педагогического воздействия невозможен без глубокого и  

всестороннего изучения причин затруднений, возникающих у детей в процессе 

образования. Содержание занятий направлено на развитие и коррекцию (исправление, 

восстановление) определенных функций, процессов, способностей, навыков. Планируется не 

столько достижение отдельного результата, сколько создание условий для улучшения 

возможностей развития ребенка в целом. 

Коррекционно-развивающая   программа  способствует развитию внимания 

формированию его  устойчивости,   умению контролировать  выполнение одновременно 

двух или   больше действий.  Основным направлением в развитии   памяти учащихся 

является формирование у них опосредованного   запоминания.  Большое  значение 

придается  всестороннему   развитию  мыслительной деятельности, а  именно таких ее 

операций,   как   анализ,  синтез,   обобщение,   абстрагирование,   установление 

закономерностей,  формирование  логических  операций.  Постепенно  закладываются 

основы абстрактного мышления. Не менее важной является и  подготовка мышления 

учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического 

мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. Особое 

внимание уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной 

адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности. Данная программа 

способствует освоению вербальных и невербальных каналов передачи информации, 

развитию новых моделей поведения. Коррекционно-развивающие занятия дают 

возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и личностного 

развития детей. Непрерывность мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и 

упражнения в основном базируются на различных психодиагностических методиках. 

Следует отметить, что игровой, увлекательный характер заданий, являющихся в то же 

время психологическими тестами, смягчает ситуацию стресса при проверке уровня 

развития, что позволяет учащимся продемонстрировать свои истинные возможности в 

более полной мере. Для итогового тестирования в конце каждого учебного года 

применяются стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере и 

снабженные нормативными показателями для соответствующих возрастных групп 

методики. Коррекционно-развивающая программа имеет непосредственную   связь   со 

всеми основными предметами общего образования. 
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Основные формы и приемы обучения: 

Интерактивная деятельность - деятельность обучает ребенка управлять своим 

поведением и через взаимодействие с другими расширяет его ролевой репертуар, 

стимулирует развитие детей, как в сфере взаимоотношений, так и в познавательной 

деятельности. Общение в группе расширяет границы видения ребенком своих 

возможностей через отражение действий других и с другими. Создание ситуации успеха 

выявляет способность ребенка в самоактуализации и более эффективном усвоении 

получаемых знаний. 

Усложнение предъявляемых заданий от совместного выполнения заданий с 

подробным инструктажем до творческих самостоятельных работ (учащимся предлагается 

самостоятельно работать или придумать подобное задание). 

Проведение занятий с использованием материала, близкого к учебной программе. Это  

обеспечивает их более высокую эффективность, так как позволяет осуществлять перенос 

умений и навыков, полученных на занятиях, в ситуацию школьного урока. 

Использование методов и приемов работы, включающих   соревновательный 

элемент. Для детей с ЗПР игровой мотив чаще всего является ведущим, а уровень учебной и 

школьной мотивации достаточно низок. Кроме того, постоянные неудачи в школе 

способствуют формированию либо заниженной самооценки, либо, наоборот, неадекватно 

завышенной. Детям с низкой самооценкой соревновательный характер занятий позволит 

избавиться от страха перед возможными неудачами, а учащиеся с завышенной 

самооценкой групповые соревновательные задания и упражнения дадут возможность 

получить истинную оценку своих возможностей. 

Чередование подвижных и малоподвижных заданий и упражнений, проведение 

физкультминуток. Чередование письменных и устных форм работы. Это условие является  

обязательным при работе с детьми с ЗПР, так как дает возможность оптимально 

распределить свою энергию, способствует снятию усталости и повышению 

работоспособности. 

Использование упражнений на проверку внимания проводится с целью 

организации внимания и установления обратной связи с учащимися. 

 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Количество часов, отводимых на изучение коррекционного курса: 

5 класс – 34 часа, 1 час в неделю 

6 класс - 34 часа, 1 час в неделю 

7 класс – 34 часа, 1 час в неделю 

8 класс – 34 часа, 1 час в неделю 

9 класс – 34 часа, 1 час в неделю 

Всего: 170 часов 
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4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

Коррекционный курс направлен на формирование личностной, социальной культуры.  

Коррекционный курс способствует формированию основ нравственного самосознания 

личности, формированию самостоятельности, развитию трудолюбия, воспитание ценностного  

отношения к своему национальному языку и культуре, развитие навыков коммуникативного  

общения. 

5. Результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты освоения коррекционного курса: 

1) развитие способности к оценке своей учебной деятельности; 

2) развитие мотивов учебной деятельности, положительного отношения к школе; 

3) принятие социальной роли ученика; 

4) развитие самостоятельности и личной ответственности; 

5) развитие коммуникативных навыков, навыков сотрудничества; 

6) развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

7) развитие учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

8) знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

9)  адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием; 

10)  готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья. 

 
Метапредметные результаты освоения коррекционного курса: 

 
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

3)  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в  

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5)  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6)  умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и  

сверстниками; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
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6. Содержание коррекционного курса 
 

Содержание коррекционного курса 5 класса 

Тема 1. Диагностика. 

Раздел 1. Развитие высших психических функций. 

Тема 2. Развитие внимания и мышления 

Тема 3. Развитие памяти 

Тема 4. Развитие пространственных представлений. 

Тема 5. Развитие мышления. 

Тема 6. Развитие речи 

Тема 7. Развитие внутреннего плана действия 

Тема 8. Установление закономерностей и развитие гибкости мышления 

Тема 9. Развитие внимания в условиях коллективной деятельности 

Тема 10. Развитие умения дифференцировать чувства 

Тема 11. Учимся сравнивать 

Тема 12. Учимся различать эмоции 

Тема 13. Развитие умения различать виды поведения 

Тема 14. Познание своего поведения 

Тема 15. Учимся договариваться 

Тема 16. Учимся сотрудничать 

Тема 17,18. Развитие логического мышления 

Тема 19. Развитие внимания 

Тема 20. Развитие воображения 

Тема 21. Развитие пространственных представлений 

Тема 22. Развитие логического мышления 

Тема 23. Развитие логических форм вербального мышления 

Тема 24. Развитие мышления (гибкость и анализ через синтез) 

Раздел 2. Эмоции, поведение, личностные особенности. 

Тема 25. Учимся рассуждать 

Тема 26. Мои достоинства и недостатки 

Тема 27. Я повзрослел 

Тема 28. Я и мои друзья 

Тема 29. Я и мои эмоции 

Тема 30. Что такое уверенность к себе 

Тема 31. Тренируем уверенность в себе 

Тема 32. Умение сказать «Нет» 

Тема 33. Я - это личность 

Тема 34. Итоговое занятие 

Содержание коррекционного курса 6 класса 

Раздел1. Введение в курс 

Тема 1. Диагностика. 
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Раздел 2. Коррекционные занятия 

Тема 2. Я повзрослел 

Тема 3. Развитие памяти 

Тема 4. Развитие пространственных представлений. 

Тема 5. Развитие мышления. 

Тема 6. Развитие речи 

Тема 7. Развитие внутреннего плана действия 

Тема 8. Установление закономерностей и развитие гибкости мышления 

Тема 9. Развитие внимания в условиях коллективной деятельности 

Тема 10. У меня появилась агрессия 

Тема 11. Конструктивное реагирование на агрессию 

Тема 12. Управление гневом 

Тема 13. Учимся договариваться 

Тема 14. Зачем человеку нужна уверенность в себе 

Тема 15. Промежуточная диагностика 

Тема 16. Неуверенным в себе 

Тема 17,18. Развитие логического мышления 

Тема 19. Развитие внимания 

Тема 20. Развитие воображения 

Тема 21. Развитие пространственных представлений 

Тема 22. Развитие логического мышления 

Тема 23. Развитие логических форм вербального мышления 

Тема 24. Развитие мышления 

Тема 25. Что такое конфликт? 

Тема 26. Способы поведения в конфликте 

Тема 27. Готовность к разрешению конфликта 

Тема 28. Практическая работа 

Тема 29. Информация в нашей жизни? 

Тема 30. Как лучше понять информацию? 

Тема 31. Барьеры на пути информации 

Тема 32. Как я понимаю других? 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

Тема 33. Итоговая диагностика 

Тема 34. Итоговое занятие 

 

Содержание коррекционного курса 7 класса 

 
Раздел 1. Введение в курс 

Тема 1. Вводное занятие 

Тема 2,3. Первичная диагностика 

Раздел 2. Коррекционные занятия 

Тема 4-8. Формирование учебной мотивации 



9 
 

Тема 9-10. Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, вербальной 

Тема 11-13. Развитие произвольности, устойчивости, распределения, переключения и 

концентрации внимания. 

Тема 14-16. Развитие сложных форм мышления: логического мышления, абстрагирование, 

установление закономерностей 

Тема 17-18. Промежуточная диагностика 

Тема 19-21. Развитие сложных форм мышления: логического мышления, абстрагирование, 

установление закономерностей 

Тема 22-24. Развитие словесно-логического мышления, построения умозаключений по 

аналогии 

Тема 25-27. Формирование адекватной самооценки 

Тема 28-31. Формирование навыков построения внутреннего плана действий 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

Тема 32-33. Итоговая диагностика 

Тема 34. Подведение итогов курса 

Содержание коррекционного курса 8 класса 

 

Раздел 1. Введение в курс 

Тема 1. Вводное занятие 

Тема 2,3. Начальная диагностика 

Раздел 2. Коррекционные занятия 

Тема 4-7. Формирование учебной мотивации 

Тема 8-10. Формирование навыков построения внутреннего плана действий 

Тема 11-13. Формирование адекватной самооценки 

Тема 14-17. Развитие памяти 

Тема 18-19. Промежуточная диагностика 

Тема 20-23. Развитие внимания 

Тема 24-27. Развитие мышления 

Тема 25-27. Формирование адекватной самооценки 

Тема 28-29. Мир моих возможностей 

Тема 30-31. Развитие профессионального самоопределения 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

Тема 32-33. Диагностика на конец года 

Тема 34. Итоговое занятие 

 
Содержание коррекционного курса 9 класса 

 
Раздел 1. Введение в курс 

Тема 1. Вводное занятие 

Тема 2,3. Диагностика 

Раздел 2. Коррекционные занятия 
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Тема 4-5.   Формирование   навыков   построения   внутреннего плана   действий. Развитие 

рефлексивной деятельности. 

Тема 6-8. Развитие навыков поведения в конфликтных ситуациях 

Тема 9-11. Развитие внимания 

Тема 12-14. Развитие памяти 

Тема 15-18. Развитие мышления 

Тема 19-20. Развитие творческого мышления 

Тема 21. Промежуточная диагностика 

Тема 22-25. Психологическая готовность к экзаменам 

Тема 26-28. Мир моих возможностей 

Тема 29-31. Развитие профессионального самоопределения 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

Тема 32-33. Диагностика на конец года 

Тема 34. Итоговое занятие 
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7. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

 
 

Тематический план занятий для 5-го класса 
 

№ Тема занятия Виды деятельности Кол- 

во 

часов 

1 Диагностика Диагностика ВПФ 1 

Раздел 1. Развитие ВПФ 

2 Развитие внимания и 

мышления 

Рефлексия собственных личных качеств. 

Говорящая надпись. 

Называйте и считайте. Три слова. 

Составьте слова. 

1 

3 Развитие памяти Запомни слова. Пиктограммы. 1 

4 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Какие мы разные. Представьте куб. 

Замените цифры символами. Отгадайте 

слова. 

1 

5 Развитие мышления. Пары слов, Аналогии 1 

6 Развитие речи Игра «Объясни слова разными 

способами» 
1 

7 Развитие внутреннего 

плана действия 

Формирование абстрагирования и 

вербального (словесного) анализа. Я 

узнаю себя. Муха. 

Говорим по-марсиански. Объясните 

1 

8 Установление 

закономерностей и 

развитие гибкости 

мышления 

Развитие мышления. 

Я - ромашка. Необычные ножницы. 

Найдите фигуры. 

1 

9 Развитие внимания в 

условиях коллективной 

деятельности. 

Развитие гибкости мышления. Что я могу 

сказать о себе хорошее? Делаем вместе. 

Способы применения предмета. Выберите 

синонимы и антонимы. 

1 

10 Развитие умения 

дифференцировать 

чувства. 

Развитие вербального мышления. Слово в 

зеркале. 

Подберите синонимы и антонимы. 

Отгадайте чувство. 

1 

11 Учимся сравнивать. Что я чувствую? Найдите фигуры. 

Одинаковые? Противоположные?  

Разные? 

1 
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12 Учимся различать 

эмоции. 

Какие бывают эмоции. Переворот фигур. 

Измените форму, не меняя содержания. 

1 

13 Развитие умения 

различать виды 

поведения. 

Найдите фигуры. Понимание пословиц. 

Какое бывает поведение? 

1 

14 Познание своего 

поведения. 

Развитие умения различать виды 

поведения. 

Найдите фигуры. Выразите разными 

1 

15 Учимся договариваться. Делаем вместе. Какое это понятие? Как 
попросить и отказать. 

1 

16 Учимся сотрудничать. Называйте и считайте. Учимся 

рассуждать. А что сказал бы ты? 

1 

17, 

18 

Развитие логического 

мышления 

Найдите лишнюю фигуру. Сравниваем 

понятия. Вылепите фигуру 

Игра «Логический поезд» 

2 

19 Развитие внимания Какие слова легче. Стенографы. 

Замените символы цифрами. Объясните 

поговорки. 

1 

20 Развитие воображения. Придумайте предметы. Разделите 

понятия. Говорящая надпись. 

1 

21 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Перекрёсток. Деление понятий. Вылепите 

фигуру 

Переворот фигур. Найдите фигуры. 

Измените форму, не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

1 

22 Развитие логического 
мышления. 

Развёртка с буквами. Учимся рассуждать. 
Говорящая надпись 

1 

23 Развитие логических 

форм вербального 

мышления 

«Рисуем в уме» в уме. Определите вид 

суждения. 

Что я могу сказать о себе хорошее? 

1 

24 Развитие мышления 

(гибкость и анализ через 

синтез) 

Замените цифры буквами. Измените 
форму, не меняя содержания. Угадайте 

выражение лица 

1 

Раздел 2. Эмоции, поведение, личностные особенности. 

25 Учимся рассуждать. Я - ромашка. Замените буквы цифрами. 

Учимся рассуждать. 

1 

26 Мои достоинства и 

недостатки. 

Найдите фигуры. Учимся рассуждать. Что 

я могу сказать о себе хорошее? 

1 
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27 Я повзрослел Осознание различия между агрессией и 

агрессивностью. 

Работа со сказкой «Лабиринт души». 

Работа в тетради «Я повзрослел». 

Коллективное обсуждение «Символ 

моего Я». «Спрячь игрушку». 

1 

28 Я и мои друзья Обсуждение проблем подростковой 

дружбы.«Самое длинное»,«Красивые 

поступки»,«Общая рука». Работа со 

сказкой «Светлячок». 

1 

29 Я и мои эмоции Обсуждение «Я и все, все, все…», «Мир 

моих эмоций», обсуждение «Какую роль 

эмоции играют в жизни человека» 

1 

30 Что такое уверенность к 

себе 

Обсуждение проблемы уверенности в 

себе «Мои качества», «Могу, хочу, надо» 

1 

31 Тренируем уверенность в 
себе 

Практическое занятие «Карта 
уверенности» 

1 

32 Умение сказать «Нет» Ролевая игра «Я и компания» 1 

33 Я - это личность Обсуждение «Личность – это?», 
практическая работа « Как я вижу себя? 

Как меня видя другие? Как я хочу, чтобы 

меня видели?» 

1 

34 Итоговое занятие Итоговая диагностика 1 
 

Тематический план занятий для 6-го класса 
 

 

№ Тема занятия Виды деятельности Кол- 
во 

часо 

Раздел 1. Введение в курс 

1 Диагностика Диагностика ВПФ 1 

Раздел 2. Корекционные занятия 

2 Я повзрослел Лабиринт души (Т.Шмидт). Коллективное 
обсуждение. «Символ моего Я» 

1 

3 Развитие памяти Запомни слова. Пиктограммы. 1 

4 Развитие 

пространственных 

представлений. 

Какие мы разные. Представьте куб. 
Замените цифры символами. Отгадайте 

слова. 

1 

5 Развитие мышления. Пары слов, Аналогии 1 

6 Развитие речи Игра «Объясни слова разными способами» 1 
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7 Развитие внутреннего 

плана действия 

Формирование абстрагирования и 

вербального (словесного) анализа. Я узнаю 

себя. Муха. 

Говорим по-марсиански. Объясните 

1 

8 Установление 

закономерностей и 

развитие гибкости 

мышления 

Развитие мышления. 

Я - ромашка. Необычные ножницы. 

Найдите фигуры. 

1 

9 Развитие внимания в 

условиях коллективной 

деятельности. 

Развитие гибкости мышления. Что я могу 

сказать о себе хорошее? Делаем вместе. 

Способы применения предмета. Выберите 

синонимы и антонимы. 

1 

10 У меня появилась 

агрессия 

«Агрессия и развитие» «Ассоциации» 

Работа со сказкой. Сказка про Рона. 

«Покажи агрессию» «Кто из них 

агрессивный», «Агрессивный продавец», 

«Отбросить старое, чтобы измениться» 

1 

11 Конструктивное 

реагирование на 

агрессию 

«Чем недовольны родители?», «Чем 

недовольны подростки?», «Подростки 

не понимают. Родители не понимают», 

«Учимся договариваться» Работа со 

сказкой. Сказка про Крича 

(М.Кирсанова) 

1 

12 Управление 

гневом 

«Эпиграф занятия» «На приеме у 

психолога» «Мои маски» 

Работа в тетради.«Рисунок маски» 

Работа с притчей. «Дом масок» 

1 

13 Учимся 

договариваться 

«Эпиграф занятия»,«Портрет», «В чем 

проблема?», «Ассоциации», «Символ 

моей веры в себя». Работа со сказкой. 

Про мальчика Неудоба. 

1 

14 Зачем человеку 

нужна 

уверенность в 

себе 

«Копилка источников уверенности» , 
«Мои источники уверенности» «Мои 

ресурсы» Работа со сказкой. Молодое 

дерево ( К. Ступницкая) 

1 

15 Промежуточная 

диагностика 

Диагностика ВПФ 1 

16 Неуверенным в 

себе 

«Я горжусь», «Звезда 

самоуважения»,«Волшебное зеркало» 

Работа со сказкой. На дне моря 

(Н.Шилова) 

1 
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17, 
18 

Развитие 

логического 

мышления 

Найдите лишнюю фигуру. Сравниваем 
понятия. Вылепите фигуру 

Игра «Логический поезд» 

2 

19 Развитие 

внимания 

Какие слова легче. Стенографы. 

Замените символы цифрами. 

Объясните поговорки. 

1 

20 Развитие 

воображения. 

Придумайте предметы. Разделите 

понятия. Говорящая надпись. 

1 

21 Развитие 

пространственны 

х представлений. 

Перекрёсток. Деление понятий. 

Вылепите фигуру 

Переворот фигур. Найдите фигуры. 

Измените форму, не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

1 

22 Развитие 

логического 

мышления. 

Развёртка с буквами. Учимся 

рассуждать. Говорящая надпись 

1 

23 Развитие 

логических форм 

вербального 

мышления 

«Рисуем в уме». Определите вид 

суждения. 

Что я могу сказать о себе хорошее? 

1 

24 Развитие 

мышления 

Замените цифры буквами. Измените 

форму, не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

1 

25 Что такое конфликт? «Как выглядит человек в конфликте?» 
«Конфликт - это хорошо или плохо?» 

Конфликты в школе, дома, на улице 

«Эпиграф» «Конфликтные ситуации» 

Работа со сказкой. Сказка про цветной 

снег. 

1 

26 Способы поведения в 

конфликте 

«Разыграем конфликт», «Как остаться 
спокойным». Работа со сказкой. Подумай 

обо мне. «Конфликт как возможность», 

«Стиль входа в конфликт» 

1 

27 Готовность к 

разрешению конфликта 

«Как выиграть обоим участникам 

конфликта?» «Попробуем договориться» 

«В стране вещей» 

1 

28 Практическая работа Практическая работа «Деловая игра 
«Конфликт» 

1 

29 Информация в нашей 

жизни? 

Обсуждение « Что такое информация ? 

Как информация влияет на жизнь 

человека?» 

1 
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30 Как лучше понять 
информацию? 

Практическая работа «Ораторское 
искусство» 

1 

31 Барьеры на пути 
информации 

«Препятствия», «Информационный 
стенд», «Информация и человек» 

1 

32 Как я понимаю других? «Крокодил», «Вербальное и невербальное 
общение», «Мое послание» 

1 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

33 Итоговая диагностика Итоговая диагностика 1 

34 Итоговое занятие Подведение итогов, закрепление 

изученного материала. 

1 

 

Тематический план коррекционно-развивающих занятий для 7-го класса 
 

 

№ Тема занятия Виды деятельности Кол- 
во 

часов 

Раздел 1. Введение в курс 

1 Вводное занятие Знакомство, выработка и принятие правил 

индивидуальной и групповой работы, 

создание атмосферы эмоционального 
комфорта. Принятие ритуалов приветствия 
и прощания. 

1 

2-3 Первичная диагностика Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся 
2 

Раздел 2. Коррекционные занятия 

4-8 Формирование учебной 

мотивации 

Занятия с элементами тренингов. 
Снятие тревожности и других 

невротических комплексов. Развитие 

навыков совместной деятельности и 

чувства ответственности за принятое 

решение. Формирование навыков 

построения внутреннего плана действий, 

овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности. Формирование адекватной 
самооценки. 

5 

9-10 Развитие различных 

видов памяти: 

слуховой, зрительной, 

вербальной 

Пиктограммы, Запомни слова, 
Чередование способов запоминания по 

кругу 

2 
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11-13 Развитие 

произвольности, 

устойчивости, 

распределения, 

переключения и 

концентрации 

внимания. 

Упражнения на развитие внимания и 
анализ ситуаций с проявлением 

внимательности как свойства личности: 

«Лабиринт», «Графический диктант», 
«Корректурная проба», «Что изменилось 

в рисунках», «Путаница» 

3 

14-16 Развитие сложных 

форм мышления: 

логического мышления, 

абстрагирование, 

установление 

закономерностей 

Комплекс игр Воображариум 3 

17-18 Промежуточная 

диагностика 

Диагностика ВПФ 2 

19-21 Развитие сложных 

форм мышления: 

логического мышления, 

абстрагирование, 

установление 

закономерностей 

Практическая работа «головоломка», 

Игра «Где логика?» 

«В мире закономерности» 

3 

22-24 Развитие словесно- 

логического мышления, 

построения 

умозаключений по 

аналогии. 

Пары слов, Аналогии , практическая 

работа «Я писатель» 

3 

25-27 Формирование 

адекватной самооценки 

«Маски», Мои положительные и 

отрицательные качества. 

3 

28-31 Формирование навыков 

построения 

внутреннего плана 

действий 

Овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной 
деятельности. 

4 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

32-33 Итоговая диагностика Определение уровня интеллектуального 

и личностного развития обучающихся 

2 

34 Подведение итогов 

курса. 

Рефлексия (лист достижений). 1 
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Тематический план коррекционно-развивающих занятий для 8-го класса 
 

№ Тема занятия Виды деятельности Кол- 

во 

часов 

Раздел 1. Введение в курс 

1 Вводное занятие Выработка и принятие правил 

индивидуальной и групповой работы, 

создание атмосферы эмоционального 

комфорта. Принятие ритуалов приветствия  

и прощания. 

1 

2-3 Начальная диагностика Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся 
2 

Раздел 2. Коррекционные занятия 

4-7 Формирование учебной 

мотивации 

Снятие тревожности и других 

невротических комплексов. Развитие 

навыков совместной деятельности и 

чувства ответственности за принятое 
решение. 

4 

8-10 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий 

Овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности. 

3 

11-13 Формирование 
адекватной самооценки 

«Маски», Мои положительные и 

отрицательные качества. 

3 

14-17 Развитие памяти Развитие различных видов памяти: 

слуховой, зрительной, вербальной 

4 

18-19 Промежуточная 

диагностика 

Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся 
2 

20-23 Развитие внимания Развитие произвольности, устойчивости, 

распределения, переключения и 

концентрации внимания 

4 

24-27 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления, 

построения умозаключений по аналогии, 

абстрагирование, установление 

закономерностей. 

4 

28-29 Мир моих 

возможностей 

Представления человека о себе, своих 

личных качествах, «Я — образ». Что такое 

искать своё «я»? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость 

личности? Самораскрытие, самопознание. 

2 
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30-31 Развитие 

профессионального 

самоопределения 

Труд в жизни человека и общества. 

Разнообразие профессий. Развитие 

личности и профессиональное 

самоопределение. Составление словаря 

профессий. Личностные особенности и 

выбор профессии. Особенности характера и 

темперамента 

2 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

32-33 Диагностика на конец 

года 
Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся 

2 

34 Итоговое занятие Подведение итогов курса. Рефлексия (лист 

достижений). 
1 

 

Тематический план коррекционно-развивающих занятий для 9-го класса 
 

 

№ Тема занятия Виды деятельности Кол-во часов 

Раздел 1. Введение в курс 

1 Вводное занятие Выработка и принятие правил 

индивидуальной и групповой 

работы, создание атмосферы 

эмоционального комфорта, 

мотивации к 

занятиям. Принятие ритуалов 

приветствия и прощания. 

1 

2-3 Диагностика Определение уровня 

интеллектуального и 

личностного развития, уровня 

утомления и работоспособности. 

2 

Раздел 2. Коррекционные занятия 

4-5 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий. 

Развитие рефлексивной 

деятельности. 

Игры с цифрами. Предложения 
наоборот. Упражнение «План 

действий» 

2 

6-8 Развитие навыков 

поведения в 

конфликтных ситуациях 

Создание условий для обращения 

подростков к собственному 

опыту общения на модели 

игровой ситуации 

3 

9-11 Развитие внимания Знакомство с методами 

тренировки внимания 
3 
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12-14 Развитие памяти Знакомство с методами 

эффективного запоминания 
3 

15-18 Развитие мышления Тренировки логического, 
визуального, структурного 
мышления. 

4 

19-20 Развитие творческого 

мышления 

Задания на креативность 2 

21 Промежуточная 

диагностика 

Проверка ВПФ 1 

22-25 Психологическая 

готовность к экзаменам 

Тренинговые занятия по 

подготовке к экзаменам 

4 

26-28 Мир моих возможностей Представления человека о себе, 

своих личных качествах, «Я — 

образ». Что такое искать своё 

«я»? В чем состоит 

индивидуальность и 

неповторимость личности? 

Самораскрытие, самопознание. 

3 

29-31 Развитие 

профессионального 

самоопределения 

Учебные заведения региона. 

Определение типа будущей 

профессии, учитывая склонности, 

интересы, 

способности. Зависимость 

жизненных планов, карьерных 

устремлений человека от 

состояния здоровья. Составление 

индивидуальной траектории 

профессионального развития. 

3 

Раздел 3. Подведение итогов курса 

32-33 Диагностика на конец 

года 

Диагностика ВПФ и 

эмоционально-мотивационной 

сферы 

2 

34 Итоговое занятие Подведение итогов курса. 

Рефлексия (лист достижений). 

1 
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8. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

1) Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (7 – 

8 классы).– 3-е изд. – М.: Генезис, 2005. 

2) Локалова Н.П. Уроки психологического развития в средней школе: 5-6 классы. 

Москва: 

Ось-89, 2001. – 128 с. 

3) Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: Пособие для 

учителей и специалистов коррекционно-развивающего обучения/ Под ред. С.Г. Шевченко. 

— М.: АРКТИ, 2001. — 224 с. 
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